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PROMOSSO DA DES VARESE
INIZIATIVA DEI CITTADINI EUROPEI: ART.4 STOP TORTURA E TRATTAMENTI DISUMANI ALLE FRONTIERE D’EUROPA

→www.stopborderviolence.org

UN OCCHIO AL CALENDARIO
Il mese di Dicembre è storicamente il mese nel quale si concentrano il maggior numero di ordini, a ciò si sommano le
maggiori difficoltà logistiche legate ai giorni di festa che coincidono con le normali attività in Aequos. Anche la prima
settimana di gennaio si presenta un po’ problematica: la chiusura domenicale dell’ordine coincide con il 31, ultimo giorno
dell’anno, mentre il successivo è il primo e quindi festivo. Festivo è anche sabato 6 gennaio, per cui è in corso in questi
giorni un sondaggio per capire l’interesse reale da parte dei gas a partecipare a questo ordine.

http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
http://www.stopborderviolence.org


Ad oggi il calendario definito per il mese di Dicembre prevede:

● consegna di sabato 16 regolare ma con molti ordini in consegna,
● consegna di sabato 23 regolare
● consegna di sabato 30 SOSPESA

Per la consegna di sabato 6 gennaio attendiamo l’esito del sondaggio in chiusura.

Paolo per il Tavolo Produttori

PORRI

BIO Claudio Bianchi 2,20€ al kg BIO GDO 7,07€ al kg

GUSTOSI ED ECONOMICI IN PADELLA CON LE UOVA



LETTI PER VOI
FUROSINA, ACRILAMMIDE E GLUTINE: LA SICUREZZA DEI CEREALI

→https://ilfattoalimentare.it/furosina-acrilammide-glutine-sicurezza-cereali.html

CEREALI E FAKE NEWS: IL PUNTO SU GLIFOSATO, MICOTOSSINE E ACRILAMMIDE

→https://ilfattoalimentare.it/cereali-fake-news-glifosato.html

SABATO 2 DICEMBRE: QUALITÀ
Dalla consegna di sabato 2 dicembre … fino al 5 dicembre i GAS:

● sono stati contenti di aver ricevuto:
CAVOLO RICCIO - Az. Agr. Giarone: freschezza,
LATTUGA GENTILE VERDE - IRIS: buon sapore,
POMPELMO STAR RUBY - Agrinova: buon sapore e tenerezza,
MELE GOLDEN - Rampanelli: dolcezza.

● non sono soddisfatti di:
BIETOLA BARESE - Lunella: peso minore del dichiarato,
CICORIA PUGLIESE (PUNTARELLE) - Lunella: presenza di escrementi e parassiti,
CLEMENTINE APIRENE - Biosmurra: muffa,
LATTUGA GENTILE VERDE - IRIS: peso minore del dichiarato,
MELE RENOIR - Roncaglia: appassimento.

Il Tavolo Qualità

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE
9 DICEMBRE 16 DICEMBRE 23 DICEMBRE

FARINA FREEDHOME MOZZARELLA

GALLETTE PASTA IRIS

DERIVATI
MANDORLE/PISTACCHI PASTA FRESCA

POLLI e CAPPONI Magnifica Essenza

https://ilfattoalimentare.it/furosina-acrilammide-glutine-sicurezza-cereali.html
https://ilfattoalimentare.it/cereali-fake-news-glifosato.html
https://ilfattoalimentare.it/cereali-fake-news-glifosato.html


MOZZARELLE ACETO di MODENA

OLIO FICHI SECCHI

(pecorino e za�erano) PPDO La Ginestra

TURNI DEL 7 E 9 DICEMBRE
SBANCALAMENTO GIOVEDI’ (9.00 - 15.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con B.AR.GAS e GASPENSA

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ:

Punto logistico GALLIATE
Gas di turno: GAS 7 FONTANE La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa.

Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa.

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASELLO con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: HAPPYGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico VERGIATE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GASDOTTO. I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

Punto logistico MILANO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: GASAMOS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO



Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas⇩
ATTENZIONE L’ORARIO DI RITIRO DI QUALCHE GAS E’ STATO MODIFICATO

SI RACCOMANDA DI CONTROLLARE

ORARIO GAS DI TURNO
alle 7:30 GASUSA

alle 7:45 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA

alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:15 GAS PICCOLO

alle 9:20 ROVELLASGAS

alle 9:25 IL CHIOSTRO SOLIDALE

alle 9:30 NON A GASO

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
● I TERMOBOX DELLA PPDO
● I SIBERINI
● LE CESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI O COMUNICARE CON I TAVOLI



CDA AEQUOS
→cda@aequos.bio
Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

NOTIZIARIO
→notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

TAVOLO QUALITÀ
→qualita@aequos.bio
Per l’invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformità qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

TAVOLO AMMINISTRATIVO
→aequosadm@aequos.bio
Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualità a cui si accede
dal sito.

TAVOLO CULTURA
→cultura@aequos.bio
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

TAVOLO PRODUTTORI
→produttorielogistica@aequos.bio
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

TAVOLO COMUNICAZIONE
→comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATICO
→informatico@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all’inserimento degli ordini sul sito.

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

