Numero 23 del 7/06/2018

= NOTIZIARIO

S della Cooperativa

ara
www.aequos.eu Rimani in contatto con Aequos su Facebook Diventa £an della pagina ufFicidle

NN visITA DAL ‘'SIGNORE DEI MELON!"
a Casdlbellotto da Valter Cavadlli

Valter ci ha guidati tra le coltivazioni, raccontandoci
la sua storia.

Da ragazzo del 68, tra contestazione e duro lavoro
nellazienda di famiglia, a giovane agricoltore che
rifiuta di utilizzare concimi chimici, diserbanti e
pesticidi. | magri raccolti iniziali che non coprivano le
spese, la derisione dei vicini e l'appoggio della
famiglia. Il tener duro, anno dopo anno, e l'incontro
con altri agricoltori con la stessa voglia di
sperimentare. L'apprendimento di nuove tecniche di
produzione e la lotta per un sistema di distribuzione
pit equo. E alla fine ci stupisce sostenendo che
I'agricoltura non biologica andrebbe definita
“chimica” mentre il biologico dovrebbe essere il vero
“convenzionale”. Oggi la sua azienda, in cui e validamente affiancato dal figlio Lorenzo, produce angurie,
meloni (di cui ha recuperato antiche varieta) e zucche, ma anche cetrioli, datterini, melanzane.

Dalla trasformazione dei suoi ortaggi nascono ottime mostarde, peperonate e giardiniere.



http://www.aequos.eu/
https://www.facebook.com/AEQUOS/?ref=ts&fref=ts
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Limpegno di una vita a Favore del territorio e la colaborazione con akri

Pr'ooluH-or'i della sua zona, hanho dato vita nel 2047 al
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1)Corte Pagliari Verdieri - Mimma Vignoli
Lambrusco viadanese {nzzante e fermo BOP
grappa, acefo e balsamico

Commessaggio (Mn)

cortepagliare@libera it - cell 333 9898315

2) Az. Agr. Ca Vecchia - Cavalli Lorenzo
frutta e ortaggi di stagione. meloni antichi, salse e
conservati

Casalmsggiore (Crj
info@cavecchiabio.com-cell 338 4272431

3) Corte Lidia- Rosa Zeli

frumento, mais, 2ucche di verie qualitd, legumi ¢
orlaggi

Belfaguarda (Mn)

rosatzeliggmail com -cell 345 2622593 ﬁ
4) Az. Agr. Valbindola- Mazzi e Grazzi
Cereali antichi e moderni & produzione di farine.
Pomponesco (Mn)

emmegi.grazzi@alice.it- cell, 3337484728

5) Societa Agricola Bernuzzo

Formaggi caprini ¢ allevamenlo capre.

Solarole Ramerio {Cr)

bernuzzo@iibero.it -cell: 3333950782

6) Az. Agr. Comuna -Rigon Simone
Meloni, artaggi fragole, angurie cereali.
Campitelio (Ma)

info@comuna.it tel 0376 925357

7) Az. Agr. Giacomo Lazzari

meloni, angurie.ortaggi di stagione, frumento
Vicomoscano (Cr)

giacomolazzarig@hotmail.it -cell 339 1788070
8) Cascina Lavacchiello -Cario Visini
Frutta e cereali

Asola (Mn)

Lavacchielo carlo@tiscali it cell 3389508846

3) LA CICOGNA S.R.L. - LUCCINI
Mostarde e confetture
Cicognoio (Cr)

11) Az.Agr. Corte Erbatici
Francesca ¢ Massimiliano

10} Le Basse Bio - Maurizio Cordioli
Uova biolagiche

Commessaggio (Mn]
info@polloruspante.it-Cell 336/915053

Equitazione etica e orticole 12) Cascina Orezoletta - C.Brunelii
W MJ‘ . Piccoki frutti e confelture

ismocorterbat .oom - i
Cell:333 735 0107 soapau ().

brunellicristina6 T @gmail.com-

13) Cascina Lago Seuro- Cell. 3803942885
Luca Grasselli
formaggl, agriturt iStovo i I
Stagna Lma,:ﬂm’?; y 14) Az.Ag.Sarzi Amade’ Vittorio
i i it Tel- 0372 57487 Ovticole, 2ucche, meloni, angurie
S cereali, erha medica
19) Az.Ag.Fausto Negri Conaimaggore (1)
orticole, ,cereali, mais, erba medica elenatarana@libero.it-Cell: 335 6507407
Cavallara(Cr)

fauneg@gmail.com-Tel. 0375 87048

Distretto Agricolo Biologico
Casalasco-Viadanese
distreti

bic

Casalasco
Viadanese

Sede Legale: Via Case Sparse
Casalbellotto-CR
contatti: Mimma 333 9898316

Valter 338 4272431
distretto.agribio@gmail.com
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15) Coop.Paim W&P
Brand PalmDesign-Ecoarred:, allestimenti,
pradotii in upcycling
Viadana (Mn)
info@patmp.it-Tel 0375 82203
16) Panetteria "Il Cesta”- M.Megri
Pane e prodotti da forno, gelateria
Pomponesco (Mn}
icestodinagrig@alice jt- Tel. 0375 86758
17} Albero della Matura -0.Campanini
Vendita prodotii da agricollura biologica
Viadana (Mn)
botteganaliragiibera.it- Cell. 3471046879
18) Il Papavero-Angelo Marchesi
Vendits prodoiti dz agricoltura bivlogica
Milano
solaria marchesiglibero.it Tel, 02-6704685

ASSOCIAZION!

Consorzio Agrituristico Mantovano
“Verdi Terre d'Acqua”
info@agriturismomantora.it- Tel: 0376 324389
Condotta SlowFood OglioPo
siowfoodogliopag@libers.it- Cell: 333 9898315

-
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Eliona per la Redazione

N\ |_'oL10 ESSENZIALE DI BERGAMOTTO

Su segnalazione di alcuni gasisti, abbiamo contattato Il Giardino del Bergamotto perché le ultime confezioni
consegnate sono prive di contagocce. Riportiamo la risposta per informazione di tutti.

“Gli esperti hanno sconsigliato I'uso del contagocce in plastica perché nel tempo la plastica, se a diretto
contatto con il prodotto, potrebbe corrodersi; non potendo escludere che la bottiglia si rovesci, per precauzione
abbiamo preferito non metterlo. In futuro possiamo aggiungerlo alla scatolina perché ciascuno possa decidere
se utilizzarlo. Ci scusiamo per aver dimenticato di segnalarlo.”

Emilia per il Tavolo Produttori
ag——

N\| LIBRI DI ALTRECONOMA

Da qualche settimana trovate nel listino anche alcuni libri, si tratta di un'iniziativa del tavolo Formazione &
Cultura, che ha scelto questi titoli in collaborazione con Altreconomia per offrire la possibilita di approfondire i
temi affrontati duranti gli ultimi eventi di formazione. Vi proponiamo la presentazione del libro:
L'AGRICOLTURA e SOCIALE

Un viaggio inedito nell’agricoltura sociale in Italia Una guida all’agricoltura sociale in Italia e alle sue
storie. L'agricoltura € un’esperienza non solo produttiva ma sociale, nata per ‘generare comunita’ quando


https://altreconomia.it/
https://altreconomia.it/prodotto/lagricoltura-e-sociale/

L’AGRICOLTURA
E SOCIALE

LE RADICI NEL CIELD:
FATTORIE SOCIALI

E NUOVE CULTURE
CONTADINE

'umanita diventa stanziale, da nomade che era. Oggi € “agricoltura
sociale” non solo la fattoria dove lavora chi ha abilita differenti, la
cooperativa che semina all'interno delle mura del carcere o I'impresa di
migranti emancipati dal caporalato. E agricoltura sociale ogni filiera che
porta dal campo alla tavola senza veleni e senza sfruttamento: sia essa
biologica, biodinamica, equosolidale o da terreni confiscati alle mafie. E
agricoltura sociale la mano contadina che custodisce la biodiversita, la
mente e la voce che porta nei teatri un discorso ben dissodato,
I'amministratore che cura e preserva il territorio agricolo. E agricoltura
sociale la resistenza di chi occupa le terre incolte pubbliche o private, i
progetti di Community supported agricolture tra citta e campagna, le
filiere minime dei Gas, le aziende che scelgono la “piccola
distribuzione”. Questo libro racconta dunque - attraverso le parole di
studiosi, attivisti della terra, teatranti e contadini — un modello
economico e culturale innovativo, che restituisce felicita, o almeno un
senso proprio, all'esistenza. Perché la terra non discrimina mai: concede
i suoi frutti a chi si prenda cura di lei.

Il valore della terra e la sua sacralita

“L’agricoltura contadina, praticata da chi la terra la possiede, la abita, la
coltiva con la famiglia prima di tutto per la propria autonomia alimentare,

(..) quando é moltiplicata per una comunita, per un popolo, ne determina la sovranita alimentare, strettamente
sinergica con il territorio di residenza. Il lavoro naturale del coltivatore restituisce la padronanza degli atti e del
senso di quello che si compie e dei frutti ricavati. Il cibo ha il valore della sapienza ottenuta, della fatica e del
tempo impiegati”. (Roberto Brioschi, C’era una volta I'agricoltura contadina)

“Lavorare la terra, lavorare con la terra, entrare in contatto con la terra, attraverso la fatica, I'esperienza propria
ma anche quella delle generazioni precedenti(...), € qualcosa che mette in gioco le mani, i sensi, il cuore, la testa,
la memoria, qualcosa che mette in contatto col mondo cosi come €, direttamente, senza mediazioni, cosi come
l'artigianato manuale, come camminare, come la danza e la liturgia; qualcosa che qui e ora pare residuale, quasi
arcaico, perfino eretico verso la virtualita alla quale questo mondo pare fatalmente votato”. (Massimo Angelini,

prefazione)

Altre informazioni su: L'AGRICOLTURA & SOCIALE Prezzo per i gasisti di Aequos: 9 euro
Qui trovate le copertine degli altri 4 titoli, con i link alle relative presentazioni sul sito di Altreconomia:

e BIOLOGICO ETICO (9 euro)

e CHI PIANTA ALBERI VIVE DUE VOLTE (7 euro)
e DORMRE E MANGIARE NELL'ORTO (10 euro)
e LA PROSSIMA FELICITA (9,5 euro)

A CURA DI ROBEATO BRIOSCHL
CABRIELLA LALIA

BIOLOGICO
Eﬁco
R

STO|
DI FILIERE UMANE
E CONTADINI FELICI

Giulia Calligars

DORMIRE La prossima

L FELIGITA

GUIDA ALL'OSPITALITA

RURALE E AL BUON CIBO
CONTADINO IN ITALIA

Marco Bonetti per il Tavolo Cultura


https://altreconomia.it/prodotto/lagricoltura-e-sociale/
https://altreconomia.it/prodotto/biologico-etico/
https://altreconomia.it/prodotto/chi-pianta-alberi-vive-due-volte/
https://altreconomia.it/prodotto/dormire-mangiare-nellorto/
https://altreconomia.it/prodotto/la-prossima-felicita/
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W\ oR OGRAMMA CONSEGNE

PRODOTTO 92 alu. 16 Glu. 23 au.
DER. di MANDORLE IR
e PISTACCHI
DETERSIVI CHIUSO
FONTINA CHIUSO
CARTA RICICLATA chiude il 10 giu.
FREEDHOME chiude il 10 giu.
FARINA CHIUSO
o oee———

N\ QUESTI | TURNI DEL. 8 e 9 GIUGNO

SBANCALAMENTO VENERDI' SERA (17.30 - 22.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO DALLE 17.30 IN AVANTI:
AIRONGAS e POM DA TERA

L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA':

Punto logistico LEGNANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 7,45 in via

Di Vittorio, 12 a SAN GIORGIO SU LEGNANO

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASPENSA con ritrovo per questo gas alle ore 8.45 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle

ore 10.00

Punto logistico VARESE
Gas di turno: LUMAGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.15 a Oggiona S.Stefano in via Bonacalza 16.



| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico SESTO CALENDE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.45 in
Via Roma a VERGIATE

Punto logistico SARONNO-GASUSA
A GASUSA la consegna verra effettuata alle 7.45.

Punto logistico CESATE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 8.15

Punto logistico MILANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: GASABILE A.P.S. SUPERCENTRONE con ritrovo per questo gas alle ore 8.15 in via Monte
Grappa 277 a UBOLDO

Il ritiro avverra secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas

ORARIO GAS 1 GAS 2
dalle 830 dle 8:40 CISGASO GASAMOS
dalle 8:40 ale 850 AIRONGAS MIGASO
dadlle 850 adle 9:00 GASPITA
dalle 9:00 alle 940 GASLOCO COOP. CIELO
dalle 910 adle 920 SARGASS GASINISTI
dalle 920 ale 9:30 GAS PICCOLO ROVELLASGAS
dalle 9:30 dle 9:40 GASNOSTRO GASIAMOCI
dalle 9:40 dle 950 GASPACCIO
dolle 950 SUPERCENTRONE

LA TARTARUGA



g

NON DIMENTICARE!

E’ utile che vengano resi :

le scatole di cartone grandi delle uova, non i singoli contenitori

i termobox puliti

le cassette di plastica nere, solo per i GAS che ritirano al magazzino di Uboldo
le ceste del pane

ag———

N\ prOssIMI INCONTRI
DEI TAVOL! DI LAVORO

Tavolo Qualita: Giovedi 7 giugno 2018 alle ore 21.00
Presso Clerici

via Faﬁnana, 2.8, Turate

Tavolo Produttori e Logistica: Mercoledi 13 giugno 2018 alle ore 21.00
Pro Loco Oriﬂﬁio
via Dante A\ighier'i, 15

Tavolo Amministrativo: Lunedi 17 luglio 2018 alle ore 21.00

Mogozzino Aequos di Uboldo
via Monte ﬁrappa, 277

Se vuoi partecipare sei ben accetto.
VIENI TI ASPETTIAMO!

Ricordatevi che i consiglieri sono disponibili ad incontrarvi
durante le riunione dei vostri GAS
Invitateli scrivendo a amministrazione@aequos.eu


mailto:amministrazione@aequos.eu

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI
E/O DEVI COMUNICARE COI TAVOLL:

o NOTZIARIO

notiziario@aequos.eu

Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

o TAVOLO QUALITA’

qualita@aequos.eu

Per l'invio delle sole foto a supporto delle segnalazioni di non conformita qualitative, che vanno invece
inserite, come quelle quantitative, nell'apposito modulo sul sito.
Per qualsiasi altra comunicazione che non trovi spazio nel modulo della procedura.

. TAVOLO AMMINISTRATIVo

aequosadm@aequos.eu

Potete inviare le comunicazioni relative alla parte amministrativa e dei pagamenti e segnalare le mancanze
di interi colli, ma non le differenze di peso per cui vanno utilizzate le apposite procedure della qualita a cui si
accede dal sito.

3 TAVOLO CULTURA

cultura@aequos.eu

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o eventuali osservazioni e suggerimenti sulle iniziativi culturali e
di formazione della cooperativa.

° TAVOLO PRODUTTORI

produttorielogistica@aequos.eu
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori o informazioni logistiche sulle distribuzioni.
o TAVOLO COMUNICAZIONE

comunicazione@aequos.eu

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le informazioni/suggerimenti inerenti la comunicazione interna
(notiziario, email interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.


mailto:aequosadm@aequos.eu
mailto:cultura@aequos.eu
mailto:produttorielogistica@aequos.eu

