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= CIRO GIANGARLA! 7

Purtroppo € mancata Giancarla Calafa, una persona che si € spesa molto per la nascita di Aequos e per il suo
GasSesto e che non ha voluto mancare alla festa di quest'anno. Vogliamo ricordare il suo sorriso con la foto di una
festa della Cooperativa di qualche anno fa alle Orsoline di Saronno.



http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/

= GLI INTERVENTI DEI PRODUTTORI E DEI TRVOLI /7

ALk FECTR DEL 5 MARZ0 2023
NFREDO FASOLN - TORRE COLOMBMM

"agricoltura bio, oltre che riscoprire buone pratiche tradizionali,
deve anche essere attenta alle nuove tecnologie e ricerche
specifiche nel campo del bio: macchine per il diserbo bio, nuovi
biostimolanti (tipo E.M.), riscoperta antiche sementi utili in periodi di
siccita (magari da altre zone, es. Nord Africa), ecc...

In tal senso stiamo organizzando per settembre una visita alla fiera
TECH & BIO di Grenoble. Quanto all'organizzazione e auspicabile un
maggiore impiego dei woofers volontari, che ci fanno risparmiare
manodopera e offrono, a rovescio, un'esperienza nelle nostre
aziende bio a giovani desiderosi di imparare.

E inoltre importante contestare le fake news di TV e social syl c.d.
cibo salutare, attraverso contatti diretti con i G.A.S., con
degustazioni dei nostri prodotti o offrendo visite nelle nostre aziende
bio a gruppi di “cittadini”, gasisti e non."

TAWOLO FORMAZIONE E CUuLTURN

Siamo nati nel 2016 con il compito di organizzare e promuovere eventi culturali e progetti formativi.

Finalita: Accompagnare lo sviluppo di Aequos e dei G.A.S. nell'essere
attori protagonisti nella critica al modello vigente economico e di
consumo

Attivita:

- Accrescere le competenze dei G.A.S.

- Promuovere dibattiti sui temi dei nuovi stili di vita, del consumo
critico, del rispetto ambientale

- Offrire percorsi educativi nelle scuole

Strumenti:

- Incontri e seminari ,
- Dibattiti, approfondimenti alcuni dei quali inseriti nei cicli culturalie — |

formativi: “Lezioni di futuro’, "Andare oltre’, "Andar per campi’,
“Educare: interventi nelle scuole”

Risultati: Lampia partecipazione agli eventi ha valorizzato |la
conoscenza di Aequos verso gli interlocutori del mondo dell'economia
solidale e armonizzato le sensibilita e conoscenze sui temi sensibili del
consumo critico. Maggiori conoscenze permettono di fare le scelte piu
appropriate per continuare nei percorsi di trasformazione segnati dai
valori di giustizia, equita e solidarieta.




Criticita: Il gruppo si compone ad oggi di poche persone e questa scarsita indebolisce I'ingegnosita necessaria per
un'offerta formativa e culturale adeguata.

Modalita di incontro: Si alternano momenti di incontro in presenza e momenti incontro a distanza online.

PROSSIMO INCONTRO LUNEDI 27 MARZ0

per partecipare scrivi a —cultura@aequos.bio

= FUTURO AGRICOLTORE GERCASI 7/

IRIS Cooperativa Agricola di produzione e lavoro P.A.

agricoltura biologica dal 1978

Cascina Corteregona, 1 - Calvatone (CR)

ANNUNCIO PER SELEZIONE DI PERSONALE

Siamo alla ricerca di una persona da inserire in Per info ed invio candidatura:
organico per |a gestione delle attivita agricole svolte giovannivacca(@irise0op.bio

oppure chiama allo 0375 97115
nella nostra sede a Calvatone (CR).

Requisiti richiesti:

¢ desiderio di apprendere |la pratica
dell’agricoltura biologica

® conoscenza lingua italiana

s patente B

« |'esperienza pregressa nel settore agricolo &
apprezzata

= SABATO 18 MARZO: QUALITA 7

Dalla consegna di sabato 18 marzo ... fino al 21 marzo i GAS:

= CIME di RAPA - Lunella: bell'aspetto, buon sapore e freschezza,
= SPINACI - Claudio Bianchi: bell'aspetto, freschezza .. MOLTO BELLI,
= MANDARINO CACIULLI TARDIVO - Agrinova: bell'aspetto e buon sapore.

° non sono soddisfatti di:
\ PATATE ROSSE di MONTAGNA - Abbiate Valerio: germogliate.

I Tawb Qualita


http://cultura@aequos.bio

RIGORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMIGHE E SIBERINI

IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME GONSEGNE

LETTIERA
PIANTINE FREEDHOME AMATRICE per GATTI PIANTINE
DERIVATI delle
MANDORLE oLio MOZZARELLE SOYANA FARINA
MOZZARELLE DETERSIVI GALLETTE

ERBE OFFICINALI Magnitica Essenza

PASTA FRESCA La Ginestra PPDO

= TURNI DEL 24 e 25 MRARZ0 7

SBANCALAMENTO VENERDI’ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con GASAMOS e GASUSA con GREENINCH

L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA:

= Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verra effettuata alle 9.20

= Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.

| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

== Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: VENGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

= Punto logistico SESTO CALENDE

| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

= Punto logistico SARONNO-GASUSA
A GASUSA la consegna verra effettuata alle 7.45



Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GARBAGAS. | GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 7.30

Punto logistico MILANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: SARGASS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverra secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas¢

alle 7:50 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA
alle 8:50 AIRONGAS
alle 9:00 GASNOSTRO
alle 9:10 SARGASS

alle 9:20 GAS PICCOLO
alle 9:30 ROVELLASGAS
alle 9:40 GASIAMOCI
alle 9:45 NONAGASO

alle 9:50 IL CHIOSTRO SOLIDALE



ABBIAMO URGENZA DI REGUPERARE-

LE GASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUQS

Vi CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
o | TERMOBONX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)

o | SIBERINI
o LE GESTE DEL PANE

= SE VUOI RVERE INFORMAZIONI 0 COMUNICRRE CON I TRVOLI /7

= GDA AEQUOS

—cda@aequos.bio

Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, 0 che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

= NOTIZIARIO

—notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

= TAVOLO QUALITA

—(qualita@aequos.bio

Per linvio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformita qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell'apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

= TAVOLO AMMINISTRATIVO

—aequosadm@aequos.bio

Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualita a cui si accede
dal sito.

= TAVOLO CULTURA

—cultura@aequos.bio

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

S TAVOLO PRODUTTORI

—produttorielogistica@aequos.bio

Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

= TAVOLO GOMUNICAZIONE

—comunicazione@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna  (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fh) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

= TAVOLO INFORMATICO

—informatico@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o0  suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all'inserimento degli ordini sul sito.



http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

