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MOBILITÀ SOSTENIBILE
AUTO IBRIDE ED ELETTRICHE

INFORMAZIONI, CONSIGLI PRATICI, OPPORTUNITÀ
nell’incontro on line del 15 giugno con ECOVERSO

Chi non ha potuto seguirlo in diretta troverà la registrazione sul sito di Aequos

→https://www.aequos.bio/video-di-eventi-passati/

insieme a tutti gli eventi precedenti.

Il Tavolo Formazione e Cultura

SUMMER SCHOOL DI ÈNOSTRA
“Arcipelago Democrazia Energetica”

APERTE LE ISCRIZIONI
Carissime, carissimi
vi scrivo perchè in qualche modo negli ultimi anni abbiamo interagito a proposito delle comunità energetiche, per
segnalarvi che ènostra ha deciso di organizzare una breve scuola estiva sul tema che si svolgerà a Bologna dal 31 agosto
al 2 settembre
ènostra ha deciso di dare la precedenza nell’iscrizione in misura equa a:

● giovani attiviste e attivisti ambientali, ai quali è riservata una quota di iscrizione di 50 euro.
● socie e soci attivi di ènostra, ai quali è riservata una quota di iscrizione di 90 euro.
● amministratori e funzionari della Pubblica Amministrazione, ai quali è riservata una quota di iscrizione di

140 euro.

http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://www.aequos.bio/video-di-eventi-passati/


c'è anche la possibilità di borsa di studio (in questo caso è incluso anche il pernotto ma NON il viaggio)

"Al netto del versamento della quota di iscrizione di 50 euro, comunque dovuta da ciascun partecipante, ènostra offre un
massimo di 25 borse di studio ai candidati che maggiormente rispondono ai criteri sopra menzionati (età, attivismo,
partecipazione attiva alla comunità di ènostra). La borsa di studio è comprensiva di: percorso formativo della Summer
School, pranzi e cene e pernottamento da giovedì 31 agosto a sabato 2 settembre. ènostra si riserva di comunicare i
vincitori della borsa di studio entro il mese di luglio."

credo che l'iniziativa possa interessarvi e conto sulla vostra collaborazione per diffondere la notizia nelle vostre reti
per chi ci sarà ci vediamo a Bologna, per chi non ci sarà non mancheranno le occasioni

qui tutti i dettagli
→https://www.enostra.it/news-eventi/iscrizioni-aperte-alla-summer-school-di-enostra-arcipelago-democrazia-energetica/
un caro saluto

Gianluca Ruggieri di ènostra

LE ALBICOCCHE DI MARCHESINI
Daniele Marchesini, dell’omonima azienda agricola, è un nostro storico produttore di albicocche; prima di lui i terreni
venivano già coltivati dal padre, ma è stato Daniele l’artefice della conversione al biologico. Il fatto che l’azienda produca
esclusivamente albicocche, se da un lato gli ha consentito di accumulare grande esperienza e conoscenze specifiche,
dall’altro lo espone maggiormente alle conseguenze di eventi atmosferici sempre più estremi e frequenti, connessi al
cambiamento climatico. Dopo tre anni in cui la produzione è stata falcidiata da grandinate e gelate quest’anno le
albicocche, come si può vedere, non mancano.

https://www.enostra.it/news-eventi/iscrizioni-aperte-alla-summer-school-di-enostra-arcipelago-democrazia-energetica/


Si può notare l’erba alta: l’inerbimento dei frutteti è una tecnica agronomica molto diffusa nella coltivazione bio e, anche se
i frutti sono molto colorati (dipende dalla varietà), ancora non tutti sono maturati. Finalmente quest’anno i problemi sono
di organizzare velocemente la raccolta per non far “scappare” la maturazione e di procurarsi gli imballi, anche cercando di
privilegiare il riciclo. Più in generale, per tutta la frutta estiva le continue piogge non hanno aiutato i produttori bio. La
persistente umidità consente il proliferare di muffe e funghi, sono stati quindi costretti a trattare le piante dopo ogni
pioggia e con i pochi rimedi consentiti dal biologico.

Luca del Tavolo Produttori

LETTI PER VOI
PER LA PREVENZIONE PIÙ VERDURA E LEGUMI, MENO CARNE ROSSA

→https://ilfattoalimentare.it/linee-guida-prevenzione-verdura-carne.html

SABATO 24 GIUGNO: QUALITÀ
Dalla consegna di sabato 24 giugno … fino al 27 giugno i GAS:

● sono stati contenti di aver ricevuto:
CILIEGIE - Massimo Bonetti: buon sapore,

ALBICOCCHE - Daniele Marchesini: buon sapore,
PESCHE SUGAR TIME - Az. Agr. Antonia Giannella: buon sapore.

https://ilfattoalimentare.it/linee-guida-prevenzione-verdura-carne.html
https://ilfattoalimentare.it/linee-guida-prevenzione-verdura-carne.html


● non sono soddisfatti di:
PESCHE NETTARINE - Az. Agr. Antonia Giannella: marciume,

ALBICOCCHE - Daniele Marchesini: marciume,
CETRIOLI - Coop Sociale Aretè: consegnati la metà e quelli arrivati molli/pessimi,
MELONE RETATO - Az. Agr. Cavalli: melone ammuffito, buttato interamente,
POMODORO INSALATARO - Lunella: scarsa maturazione.

Il Tavolo Qualità

Rispetto ai CETRIOLI, il messaggio del venerdì recitava “saranno in casse da 3 kg invece di 6 kg”, averlo letto
avrebbe evitato almeno un problema.

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE
1 LUGLIO 8 LUGLIO 15 LUGLIO 29 LUGLIO

GALLETTE MOZZARELLE PASTA FRESCA PIANTINE da ORTO

FARINA CARNI BIANCHE - POLLO La Fromagerie

LATTE VEGETALE
The Bridge OLIO

La Ginestra - PPDO

TURNI DEL 30 GIUGNO e 1 LUGLIO
SBANCALAMENTO VENERDI’ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con GASELLO e GAS CAGNOLA

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ:

Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 9.20

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00



Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: GAS ORAGO con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico SESTO CALENDE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

Punto logistico SARONNO-GASUSA
A GASUSA la consegna verrà effettuata alle 7.45

Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GARBAGAS. I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 7.30

Punto logistico MILANO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: ROVELLASGAS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas⇩

ORARIO GAS DI TURNO
alle 7:50 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA

alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:20 GAS PICCOLO

alle 9:30 ROVELLASGAS

alle 9:40 GASIAMOCI

alle 9:45 NONAGASO



alle 9:50 IL CHIOSTRO SOLIDALE

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
● I TERMOBOX DELLA PPDO
● I SIBERINI
● LE CESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI O COMUNICARE CON I TAVOLI
CDA AEQUOS

→cda@aequos.bio
Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

NOTIZIARIO
→notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

TAVOLO QUALITÀ
→qualita@aequos.bio
Per l’invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformità qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

TAVOLO AMMINISTRATIVO
→aequosadm@aequos.bio
Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualità a cui si accede
dal sito.

TAVOLO CULTURA
→cultura@aequos.bio
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

TAVOLO PRODUTTORI
→produttorielogistica@aequos.bio
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

TAVOLO COMUNICAZIONE
→comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATICO
→informatico@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all’inserimento degli ordini sul sito.

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
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