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=LA GITR ALL’AZIENDA AGRICOLR ROVASENDA 7/
RACCONTA TR DAL GRS SESTO CALENDE

Hanno partecipato, Cristina e Ugo Crenna, Doriana e Vincenzo Rosini

La giornata & stata piacevole e molto interessante. Nei pressi dell'azienda ci siamo fermati a dare un'occhiata al borgo
antico, ben conservato e visitabile in poco tempo.

Appena arrivati siamo stati accolti calorosamente da Maria ed i suoi collaboratori che ci hanno offerto un caffé e poi ci
hanno mostrato l'azienda con i suoi macchinari, I'area dedicata allo stoccaggio e al confezionamento, i campi circostanti, il
piccolo museo agricolo allestito, e il negozio.

Verso l'una ci siamo gustati un buon risotto con fagioli e salsiccia (senza salsiccia per i vegetariani) a cui abbiamo
aggiunto qualche prodotto condiviso. Nel pomeriggio c'e stata una conferenza sulla gestione dell'acqua all'interno del
Parco del Ticino (sponda Lombarda) e le implicazioni derivanti dai cambiamenti climatici e per l'agricoltura.

Un aspetto secondo me molto interessante,
emerso durante la spiegazione, e che le
aziende agricole e le aziende produttrici di riso
in particolare, non consumano ma utilizzano
I'acqua. Questo perché I'acqua impiegata filtra
nel terreno e quindi torna ad alimentare le
falde.

Per concludere direi che la gita e la visita
dell'azienda Rovasenda sono unesperienza
sicuramente da consigliare a tutti i gasisti,
l'occasione per passare una giornata diversa in
compagnia ed imparare qualcosa di nuovo
sulle persone e le realta che ci forniscono i
prodotti.



http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/

Per vedere il completo rapporto fotografico potete andare alla pagina del sito del Gas di Sesto Calende.

—lttps//wwwgas-sestocalende it/talian/gfta_aziendavovasenda8_gugno_—202% shtl

Ugp Crenina (Gas Sesto Calende)

= UN VENERDI AL MRGAZZINO /7

Per il turno di sbancalamento del 9 giugno non si era ancora iscritto
nessuno. Pochi giorni prima & partito all'interno del nostro Gas un
SOS per raccogliere e adesioni di 3 0 4 gasisti per il lavoro ad Uboldo
# del venerdi sera.
~ Si sono offerte 3 "ragazze", che hanno aderito con entusiasmo alla
richiesta di lavoro.
| Alessandra, Manuela e Myriam si sono presentate ad Uboldo e hanno
collaborato alla grande, tutte sorridenti, alla fine hanno apprezzato |l
‘catering” offerto da Aequos e poi, dopo una foto ricordo con
Emanuele, sono tornate a casa.
| 1l giorno dopo tutte hanno sentito i postumi del significativo lavoro di
‘sollevamento pesi" e, alla nostra riunione, Alessandra Bonfiglio
suggerisce che ai prossimi shancalamenti ad Uboldo sarebbe meglio
- avere un paio di persone in piu, cioe quattro o cinque, meglio ancora
" se "uomini e senza acciacchi" perché il lavoro sarebbe meno pesante
oltre che piu veloce.

‘Comunque e stata una bella esperienza e abbiamo riso parecchio,
mal di schiena a parte IIl"

Nessandra, Manuela e Myriam (Gas Sesho Calende)

Per vedere il completo rapporto fotografico potete andare alla pagina del sito del Gas di Sesto Calende.

—Ittps//wwwaas-sestocalende it /talian/sbancalamentoo1giugno202% shtml

= LETTI PER VOI 7

LA DIETA MEDITERRANEA? LA SEGUE SOLO IL 5% DEGLI ITALIANI

—https/ifattoalimentare it /taliani-unk-tod-dieta-medtercanealtm



https://www.gas-sestocalende.it/italian/gita_azienda_rovasenda_18_giugno_2023.shtml
https://www.gas-sestocalende.it/italian/sbancalamento_09_giugno_2023.shtml
https://ilfattoalimentare.it/linee-guida-prevenzione-verdura-carne.html
https://ilfattoalimentare.it/italiani-junk-food-dieta-mediterranea.html

= SABATO 1 LUGLIO: QUALITA 7

Dalla consegna di sabato 1 luglio ... fino al 4 luglio i GAS:

° sono stati contenti di aver ricevuto:
' ALBICOCCHE - Daniele Marchesini: buon sapore e dolcezza,
SUSINE SORRISO di PRIMAVERA - Maurizio Duranti: buon sapore, dolcezza e freschezza.
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° non sono soddisfatti di:

= = = PESCHE NETTARINE - Az. Agr. Antonia Giannella: eccessiva maturazione,
= ANGURIA - Az. Agr. Cavalli: insapore,
= MELANZANE - Lunella: marciume,

= POMODORO TONDO a GRAPPOLO - Agrinova: appassimento,
= ZUCCHINE - Lunella: troppo grandi e acquose,

= THE BRIDGE BIO RISO BROWN RICE LATTE di RISO INTEGRALE - The Bridge: confezione gonfia.

I Tavolo Qualita

RIGORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMIGHE E SIBERINI

IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL GENTRO LOGISTIGO FINO A GASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME GONSEGNE

MOZZARELLE PASTA FRESCA MOZZARELLE PIANTINE da ORTO
CARNI BIANCHE - POLLO La Fromagerie

0LIo

La Ginestra - PPDO

< TURNI DEL 7 e 8 LUGLIO 7

SBANCALAMENTO VENERDI’ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con POM DA TERA, LUMAGAS e GASPITA




L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA:

* Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verra effettuata alle 9.20

* Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASELLO con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

* Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: GAS OLONA con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

* Punto logistico SESTO CALENDE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

* Punto logistico SARONNO-GASUSA
A GASUSA la consegna verra effettuata alle 7.45

* Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GASDOTTO. | GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

* Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 7.30

* Punto logistico MILANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

* Magazzino UBOLDO
Gas di turno: MIGASO con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverra secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas®¢

alle 7:50 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA
alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO



alle 9:10 SARGASS

alle 9:20 GAS PICCOLO

alle 9:30 ROVELLASGAS

alle 9:40 GASIAMOCI

alle 9:45 NONAGASO

alle 9:50 IL CHIOSTRO SOLIDALE

ABBIAMO URGENZA DI REGUPERARE:

LE GASSETTE DI PLASTIGA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

Vi CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:

| TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
| TERMOBOKX DELLA PPDO

| SIBERINI
LE GESTE DEL PANE

= SE VUOI AVERE INFORMAZIONI 0 COMUNICARE CON I TRVOLI 77

= GDA AEQUOS

—cda@aequos.bio

Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, 0 che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

= NOTIZIARIO

—notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

= TAVOLO QUALITA

—qualita@aequos.bio

Per linvio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformita qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell'apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

= TAVOLO GULTURA

—cultura@aequos.bio

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

= TAVOLO PRODUTTORI

—produttorielogistica@aequos.bio

Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

= TAVOLO COMUNICAZIONE

—comunicazione@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni  e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna  (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.



http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio

= TAVOLO AMMINISTRATIVO

—aequosadm@aequos.bio

Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualita a cui si accede
dal sito.

= TAVOLO INFORMATICO

—informatico@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o0  suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all'inserimento degli ordini sul sito.


http://aequosadm@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

