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RINGRAZIAMENTI
Carissimi amici e gasisti di Aequos, siamo stati avvisati attraverso il notiziario della scorsa settimana dei
danni provocati dalla tromba d'aria/acqua abbattutasi su Uboldo. Volevamo dare i nostri ringraziamenti da
parte di tutto il gruppo GasSesto a tutti coloro che hanno contribuito alla pulizia, e al ripristino del
magazzino.

Un grazie molto sentito a tutti voi.

Fausto e Francesco di GasSesto

L’ORIGANO DI SERRE DI MEZZO
SFOGLIATO A MANO

Da questo listino, e fino ad esaurimento, troverete l'origano siciliano dell'Az.Agr.Serra di
Mezzo di Pietraperzia in provincia di Enna, il nostro produttore di olio evo, mandorle e
derivati.

L'origano, in Italia, viene coltivato in molte regioni ma in Sicilia la combinazione tra territorio,
terreno e clima gli conferisce un aroma ed un profumo particolarmente intensi.

Viene proposto in un sacchetto da 75 gr. di sole foglie: la sbriciolatura manuale esclude
completamente i rametti. La lavorazione e il procedimento di essiccazione rispettano
strettamente la tradizione siciliana, il cui segreto non siamo ancora riusciti a farci rivelare da
Giuseppe.

Luca per il Tavolo Produttori

http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/


AMATRICE E DINTORNI
…E PASTA BUTRIGO

È aperto l' ordine dei prodotti GPS, di Amatrice e dintorni.

Sono passati sette anni dall' evento sismico che ha colpito questa zona e ancora
poco o nulla si muove, i nostri produttori, però, non sono stati ad aspettare: si sono
organizzati in rete tra loro, con noi e con altri Gruppi d' acquisto solidale, hanno
così potuto andare avanti e salvare le loro aziende, restando fra le loro montagne
di cui sono custodi.

Il nostro contributo è importante, non facciamolo mancare.

È aperto anche il secondo ordine Butrigo. Abbiamo assaggiato la pasta di
Francesca alla festa di Aequos e qualcuno l' ha già acquistata a maggio.

È una pasta proteica e a basso indice glicemico, tiene bene la cottura ed ha una buona resa: (400 gr. per 6 persone). Oltre
alle piadine artigianali, in quest' ordine ci propone due novità: il favino per ottime zuppe e la farina di farro semintegrale.
Tutti ottimi prodotti da provare!

Angela e Maurizio

PROGETTO PASTA
In questi ultimi mesi, il Tavolo Produttori, si è attivato per dare risposta ad una delle principali richieste che erano emerse
dal questionario che il tavolo stesso aveva proposto a tutti i GAS circa un anno fa; si trattava di un aiuto per l’acquisto della
PASTA SECCA, prodotto che diversi GAS piccoli - ma a volte capita anche ai grandi - faticano per raggiungere il minimo
d’ordine o la chiusura dei colli che spesso sono composti anche da 20 pacchi.

Per rispondere a questi due problemi Aequos, proporrà l’acquisto ai GAS senza definire un valore minimo dell’ordine, se
non dare come unica condizione quella di chiudere il collo (un po’ come avviene per l'ortofrutta), la cui dimensione sarà
dimezzata rispetto a quanto il produttore offre normalmente al GAS; ESEMPIO: i prodotti normalmente proposti in



confezioni da 12 pezzi verranno offerti nei nostri listini in confezioni da 6 pezzi.

Hanno aderito con convinzione al progetto i tre i maggiori fornitori di paste dei GAS, dei quali vi elenchiamo di seguito il
calendario 2023

consegna 7 ottobre consegna 11 novembre consegna 16 dicembre

Per il 2024 (ma non è ancora stato definito il calendario dettagliato) manterremo lo stesso ordine di consegne:

● Girolomoni consegna : Gennaio - Aprile - Ottobre
● La terra e il cielo consegna : Febbraio - Maggio- Novembre
● Iris consegna : Marzo - Giugno- Dicembre

Le consegne saranno sospese a Luglio, Agosto e Settembre in modo da tenere stabile il mese della consegna per il
fornitore anche per i successivi anni.

Questo progetto è una novità assoluta per Aequos, non sappiamo quindi quale sarà la risposta dei GAS. Come tutti i
progetti nuovi non escludiamo che qualche dettaglio possa modificarsi strada facendo, con l’ovvio obiettivo di migliorare la
dinamica dell’ordine.

Dandovi queste informazioni speriamo di aver fatto cosa gradita.

Paolo per il Tavolo Produttori

Alla fiera di BRA dal 15 al 18 settembre, ci saranno anche i Pecorini Debbene→https://cheese.slowfood.it

https://cheese.slowfood.it/


LETTI PER VOI
LA CRISI DELL’OLIO IN EUROPA, TRA CLIMA E GUERRA

→https://ilfattoalimentare.it/crisi-oli-vegetali.html

SABATO 2 SETTEMBRE: QUALITÀ
Dalla consegna di sabato 2 settembre … fino al 5 settembre i GAS:

● sono stati contenti di aver ricevuto:
UVA APIRENA BIANCA varietà MELANIE - Lacalamita Rosa: buon sapore, dolcezza, freschezza: OTTIMA.

● non sono soddisfatti di:
ALBICOCCHE - Az. Agr. Antonia Giannella: alcune erano nere vicino al nocciolo, come se fossero state conservate a

temperatura troppo bassa,
ANGURIA - Az. Agr. Cavalli: marciume,
POMODORO TONDO - Agrinova: insapore.,

Il Tavolo Qualità

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

https://ilfattoalimentare.it/crisi-oli-vegetali.html
https://ilfattoalimentare.it/crisi-oli-vegetali.html


CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE
9 SETTEMBRE 16 SETTEMBRE 23 SETTEMBRE 30 SETTEMBRE 7 OTTOBRE 14 OTTOBRE
MOZZARELLE DETERSIVI MOZZARELLE GALLETTE AMATRICE - GPS FREEDHOME

POLLO - CARNI
BIANCHE

PPDO - La
Ginestra PASTA FRESCA FARINE

OLIO La Fromagerie PRODOTTI
BUTRIGO

TURNI DEL 8 e 9 SETTEMBRE
SBANCALAMENTO VENERDI’ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con GASNOSTRO e GAS OFFICINA VARESE

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ:

Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 9.20

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: GAS OFFICINA VARESE con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico SESTO CALENDE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GARBAGAS. I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 7.30

Punto logistico MILANO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: GASAMOS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas⇩



ORARIO GAS DI TURNO
alle 7:50 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA

alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:20 GAS PICCOLO

alle 9:30 ROVELLASGAS

alle 9:40 GASIAMOCI

alle 9:45 NONAGASO

alle 9:50 IL CHIOSTRO SOLIDALE

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
● I TERMOBOX DELLA PPDO
● I SIBERINI
● LE CESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI O COMUNICARE CON I TAVOLI
CDA AEQUOS

→cda@aequos.bio
Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

TAVOLO CULTURA
→cultura@aequos.bio
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

http://cda@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio


NOTIZIARIO
→notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

TAVOLO QUALITÀ
→qualita@aequos.bio
Per l’invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformità qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

TAVOLO AMMINISTRATIVO
→aequosadm@aequos.bio
Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualità a cui si accede
dal sito.

TAVOLO PRODUTTORI
→produttorielogistica@aequos.bio
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

TAVOLO COMUNICAZIONE
→comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATICO
→informatico@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all’inserimento degli ordini sul sito.

http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

