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GIRALAMODA

7. Novembre ale Roo pressr Teatro Tirinnanzi di Legnano

GASABILE Aps presenta:

GIRALAMODA
12 NOVEMBRE OREIETNS

GIRALAMODA ¢ il primo spettacolo darte multidisciplinare che racconta la
moda sostenibile tra ritmi elettronici, note rock, musica classica, battute

LEGNAND - Teatro Tirinnanzi il commoventi e storie pungenti. Un viaggio accattivante tra il comico, il poetico

Lo spettacolo che racconta , e il riflessivo, che mette a nudo il “sistema moda” e che ha l'obiettivo di creare
la Moda Sostenihile UNA P

maggiore consapevolezza sul valore di una produzione tessile etica e
circolare. Lo spettacolo e ad ingresso gratuito.
Prenotate qui i vostri posti: —/ifps//bith/GIRMAMODA-Legnans

I Tavolo Cultura di Gasabile

Gruppo di Acquisto Solidale - www.gasabile.org - FB @GASABILE
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AEQUOS INCONTRR BANDA BASSOTTI
PROMEMORIN PER 1L 72 NOVEMBRE

Ricordiamo che, come gia comunicato tempo fa via mail Banda Biscotti propone, domenica 12 novembre 2023 un
incontro tra i gasisti della cooperativa Aequos e i progetti che si occupano di inserimento lavorativo dal Carcere di
Verbania. L'obiettivo e, principalmente, far conoscere i dettagli del progetto Banda Biscotti/Freedhome che, nell'ultimo
periodo, si e evoluto ed arricchito molto rispetto all'inizio.

LA GIORNATA

e incontro intorno alle ore 12.00 presso il Gattabuia Ristorante Sociale, Verbania —>\N‘N‘N.9A1Tabuia.org da
raggiungere con mezzi propri
pranzo vegetariano (segue menu)
presentazione dei progetti di inserimento socio-lavorativo dei detenuti del carcere di Verbania, con gli interventi di
Erika Bardi (responsabile degli inserimenti lavorativi e del Ristorante Gattabuia) e Alice Brignone (responsabile
Banda Biscotti e coordinatrice rete GAS Freedhome). Saranno presenti anche i detenuti impiegati presso il
laboratorio Banda Biscotti

e spazio per riflessioni e domande/risposte (fino alle ore 16,00 circa)

Durante la presentazione sara attivo, per i piu piccoli, un laboratorio per fare i biscotti.


https://bit.ly/GIRALAMODA-Legnano
http://www.gattabuia.org/

L MENY

Mntipash a buffet (adulti e bambini) con Primo_piatty & sceta tra
Focaccia (Neqan) Cous Cous Caldo con verdure (vegan)
Pizza pomodoro e dlive (vegan) Velutata zucca con dressing yoqurt e semi
(vegetariana)

Focaccia vigiena di formagaio e verdure (vegetariana)

_ _ o Per i bambini: pasta al pomodoro
Mutfin salati con verdure (vegetarian)

Roll di feta e zucchine (veetarian)

o | | o Bevande e dolci
Tris di hummus (ceci / barbabietola / spinaci) con
crudtés di verdure (veqan) Catte e dequstazione biscottini Banda Piscotti
Rocher di tofu con granela di pistacchi e pomodorin haua inclusa, atre bexande extra,

selohi (vcgm)

IL COSTO
Adulti € 30,00 - Bambini € 18,00
LE ISCRIZIONI

La giornata sara organizzata con un numero minimo di partecipanti pari a 25 e il ristorante sara in grado di accogliere tra i
45 e i 50 commensali. Le iscrizioni dovranno pervenire, per GAS, entro e non oltre domenica 29 ottobre, inviando una mail

a Simona — . Ogni GAS indichera il numero di adulti e bambini e, per gli adulti, il primo
piatto scelto tra le due alternative proposte. Il pagamento avverra, per GAS, il giorno stesso del pranzo.

Banda Biscotti ci aspetta numerosi!

Simona Riganti Referente hequs per il Progetto Freednome

PROGETTO AGRIECO

Nell'ambito del progetto AgriECO, finalizzato alla promozione della transizione ecologica dei sistemi agroalimentari,
Fondazione Cariplo e Consulta Nazionale Distretti del Cibo promuovono la Scuola dei Distretti del Cibo: sei incontri per
interrogarsi e confrontarsi sulle collaborazioni tra citta e campagna, sull'innovazione e il trasferimento delle conoscenze,
sulle pratiche di gestione dell'acqua, sui servizi ecosistemici e le opportunita dell'agrisolare e le comunita energetiche. Gli
appuntamenti, a partire dal 10 novembre, si svolgeranno sia online che in presenza a Milano e sono aperti a tutti gli



operatori dei Distretti del Cibo. Iscrizioni a questo —»SCUOLE DEI DICTEETTI DEL CIZ0. Uiniziativa & promossa in
collaborazione con Pares e CTN - Centro Tecnico Naturalistico.

Maggiori informazioni sul programma a questo link

—hitps//wwwaequos bio/exenti/progetto-agrieco-alia-a-scula-dei-dishretti-del-cibo/
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LETTI PER VOI

GREENWASHING: L'UE DICE BASTA AGLI SLOGAN VERDI SENZA FONDAMENTO

—https//ifattoaimertare it/ greenwashing-basta-shgan—erditiml

SABATO 21 OTTOBRE: QUALITA

Dalla consegna di sabato 21 ottobre ... fino al 24 ottobre i GAS:

° sono stati contenti di aver ricevuto:
= BATATA ROSSA - Coop Sociale Areté: buonissima,
= BIETA a COSTA COLORATA - Az. Agr. Giarone: buon sapore e freschezza,


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAA9WfAWiKfUVarufFnOW34yBq6txeQC3u__AxYwfFX_Q_OA/viewform?pli=1
https://ilfattoalimentare.it/greenwashing-basta-slogan-verdi.html
https://ilfattoalimentare.it/greenwashing-basta-slogan-verdi.html

= FAGIOLINI VERDI - Coop Sociale Arete: bell'aspetto e freschezza,

= FINOCCHI - Iris: freschezza e tenerezza,

= MANDARINO - Agrinova: buon sapore e dolcezza,

= MARRONI cal. 80/85 - Raffaele Piancastelli: buon sapore e dolcezza,

= POMODORO TONDO A GRAPPOLO - Agrinova: buon sapore,

= UVA APIRENA ROSSA ALLISON - Rosa Lacalamita: buon sapore e bell'aspetto.

° non sono soddisfatti di:

D ® © ™ ™ W CIME di RAPA a FOGLIA - Fiorenzo Bonatti: marciume bucato e mangiucchiato,
= © ®© = FAGIOLINI VERDI - Coop Sociale Areté: vecchio marciume con filo,

= MELE BRINA - Rampanelli: marciume,

= CAVOLO RAPA - Az. Agr. Giarone: vecchio,

= L ATTUGA GENTILE VERDE - Iris: peso minore del dichiarato,

= MELE RENETTA ROSSA - Rampanelli: marciume,

= RICOTTA FRESCA - Querceta: acida immangiabile,

= ZUCCA DELICA - Az. Agr. Giarone: marciume.

| Tavol Qualita

RIGORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI

IN OGNI FASE DELLR DISTRIBUZIONE, DAL GENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME GONSEGNE

PRODOTTI ECO FARINE rer:anngl:‘ieIo
PRODOTTI per ANIMALI GALLETTE MOZZARELLE
l";;: Ef:;gu PPDO La Ginestra POLLO GARNE BIANCA
ERBE OFFICINALI
SEMI di LINO
COVID 19
GAPPERI

TURNI DEL 27 E 28 OTTOBRE



SBANCALAMENTO VENERDI' (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con SARGASS e AIRONGAS

L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA:

* Punto logistico GALLIATE
Gas diturno: GAS 7 FONTANE La consegna in questo centro avverra alle 8.30 circa.

* Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

* Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

* Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verra effettuata alle 7.45 circa.

* Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASELLO con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.

| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

* Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: LUMAGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

* Punto logistico VERGIATE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

* Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GASDOTTO. | GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

* Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

* Punto logistico MILANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

* Magazzino UBOLDO
Gas di turno: LA DISPENSA DEL GASISTA con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a
UBOLDO

Il ritiro avverra secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas®

alle 7:50 GASAMOS



alle 8:00 CISGASO

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA
alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:20 GAS PICCOLO

alle 9:30 ROVELLASGAS

alle 9:40 GASIAMOCI

alle 9:45 NONAGASO

alle 9:50 IL CHIOSTRO SOLIDALE

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:

LE GASSETTE DI PLASTIGA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO Di RENDERE SEMPRE:

| TERMOBOX PULITI (Solo quelli di LATTE e YOGURT)
| TERMOBOX DELLA PPDO

| SIBERINI

LE GESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI 0 GOMUNIGARE GON | TRVOLI

= GDA AEQUOS

—cda@aequos.bio

Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

S TAVOLO GULTURA

—cultura@aequos.bio

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.


http://cda@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio

= NOTIZIARIO

—notiziario@aequos.bio

Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

= TAVOLO QUALITA

—qualita@aequos.bio

Per linvio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformita qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell'apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

= TAVOLO AMMINISTRATIVO

—aequosadm@aequos.bio

Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualita a cui si accede
dal sito.

= TAVOLO PRODUTTORI

—produttorielogistica@aequos.bio

Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

S TAVOLO COMUNICAZIONE

—comunicazione@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna  (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

= TAVOLO INFORMATICO

—sinformatico@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all'inserimento degli ordini sul sito.


http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

