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IL TAVOLO QUALITÀ INCONTRA I REFERENTI QUALITÀ DEI GAS
Dopo anni, finalmente si ritrovano i referenti qualità dei gas!

● QUANDO: il 14/11 alle 21 (per circa due ore)
● DOVE: sulla piattaforma webex della Cooperativa (così si può partecipare in pigiama e non inquiniamo)

● →https://cooperativaaequos.my.webex.com/meet/info
● COME: incontro di in-formazione per tutti i referenti qualità (e per chiunque voglia ascoltare) dei gas di Aequos, per

rinfrescare la memoria (ai vecchi) e spiegare (ai nuovi gasisiti) la gestione della qualità in Aequos.
● PARLEREMO DI: I valori di Aequos; Il ruolo del referente qualità e le logiche di segnalazione e, infine, la corretta

gestione dei prodotti.

Vi aspettiamo!

Danilo per il Tavolo Qualità

NUOVA APP PER IL CONSUMO RESPONSABILE
PRESENTAZIONE UFFICIALE IL 30 NOVEMBRE A MILANO

Osservatorio dei Diritti invita tutti ad una serata di presentazione del progetto, dove scopriremo anche il nome e il logo di
questa nuova App. L'incontro si terrà giovedì 30 novembre alle 18.30 a ChiAmaMilano, in via Laghetto 2 (MM Missori o
San Babila). Con l’evento del 26 ottobre "Guida al Consumo responsabile - una nuova App", 'Osservatorio dei Diritti ci
aveva dato un’anticipazione sul progetto: abbiamo inoltrato sulle mailing list della Cooperativa la presentazione illustrata
nella serata, nelle ultime pagine le modalità per sostenere l'iniziativa.
A questo link altre informazioni:→https://www.osservatoriodiritti.it/appconsumoresponsabile/
A presto!

Il Tavolo Formazione e Cultura

http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://cooperativaaequos.my.webex.com/meet/info
https://www.osservatoriodiritti.it/appconsumoresponsabile/


SONO TORNATE LE CIME DI RAPA
Pochi ingredienti per un sano e gustoso piatto della tradizione pugliese:

Cime di rapa (Lunella)
Orecchiette (Girolomoni o La Terra e Il Cielo)
Briciole di pane (Lorenzini o Ape Fornarina)
Olio evo (Serra di Mezzo)

Dopo aver scartato i gambi,
lavare e separare le foglie dalle
cime. Buttare le prime nell’acqua
bollente salata e subito dopo
calare le orecchiette.
A circa 3 minuti dalla cottura della pasta aggiungere le cime. Scolare il tutto,
condire con l’olio e cospargere con le briciole precedentemente rosolate in
altro (poco) olio. Chi ama sapori più decisi potrà saltare la pasta in aglio e olio
ma le briciole vanno sempre aggiunte nel piatto.

La Redazione

LETTI PER VOI
FRUTTA E VERDURA COME TERAPIA: RISULTATI PROMETTENTI DAI PRIMI PROGRAMMI

→https://ilfattoalimentare.it/frutta-e-verdura-terapia-risultati-promettenti.html

https://ilfattoalimentare.it/frutta-e-verdura-terapia-risultati-promettenti.html
https://ilfattoalimentare.it/frutta-e-verdura-terapia-risultati-promettenti.html


SABATO 4 NOVEMBRE: QUALITÀ
Dalla consegna di sabato 4 novembre … fino al 7 novembre i GAS:

● sono stati contenti di aver ricevuto:
CIME di RAPA - Lunella: bell’aspetto, buon sapore e freschezza,

CACHI varietà LOTO di ROMAGNA - Cassani Nerio: dolcezza, grandi, maturi e dolcissimi,
CICORIA PUGLIESE (PUNTARELLE) - Lunella: bell’aspetto e freschezza,
LATTUGA GENTILE - Iris: bell’aspetto e buon sapore,
SPINACI - Claudio Bianchi: bell’aspetto, buon sapore e freschezza.

● non sono soddisfatti di:
CACHI varietà LOTO di ROMAGNA - Cassani Nerio: eccessiva maturazione,,
CIME di RAPA - Lunella: appassimento,
CLEMENTINE APIRENE - Biosmurra: presentano macchie di muffa sulla buccia,
FINOCCHI - Coop. Soc. Aretè: vecchio,
MELE RENETTA ROSSA - Rampanelli: marciume,
POMODORO CILIEGINO - Agrinova: appassimento,,
ZUCCA DELICA - Az. Agr. Giarone: vecchio.

Il Tavolo Qualità

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE
11 NOVEMBRE 18 NOVEMBRE 25 NOVEMBRE 2 DICEMBRE 9 DICEMBRE 16 DICEMBRE

PASTA
Terra e Cielo La Fromagerie PASTA BUTRIGO Saponi SMOM FARINA FREEDHOME

MOZZARELLE PPDO - La
Ginestra GPS AMATRICE

POLLO CARNE
BIANCA PASTA FRESCA MOZZARELLE

GALLETTE Panettoni CELIM

FARINA

TURNI DEL 10 E 11 NOVEMBRE
SBANCALAMENTO VENERDI’ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con MIGASO e GAS SESTO CALENDE



L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ:

Punto logistico GALLIATE
Gas di turno: GAS TRECATE La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa.

Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa.

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASELLO con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: GAS OFFICINA VARESE con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico VERGIATE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GASDOTTO. I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

Punto logistico MILANO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: GASPITA con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas⇩

ORARIO GAS DI TURNO
alle 7:50 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO

alle 8:10 MIGASO



alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA

alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:20 GAS PICCOLO

alle 9:30 ROVELLASGAS

alle 9:40 GASIAMOCI

alle 9:45 NONAGASO

alle 9:50 IL CHIOSTRO SOLIDALE

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
● I TERMOBOX DELLA PPDO
● I SIBERINI
● LE CESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI O COMUNICARE CON I TAVOLI
CDA AEQUOS

→cda@aequos.bio
Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

NOTIZIARIO
→notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

TAVOLO CULTURA
→cultura@aequos.bio
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

TAVOLO PRODUTTORI
→produttorielogistica@aequos.bio
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio


TAVOLO QUALITÀ
→qualita@aequos.bio
Per l’invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformità qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

TAVOLO AMMINISTRATIVO
→aequosadm@aequos.bio
Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualità a cui si accede
dal sito.

TAVOLO COMUNICAZIONE
→comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATICO
→informatico@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all’inserimento degli ordini sul sito.

http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

