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OGGI VI RACCONTIAMO…
IL TAVOLO SBANCALATORI

Un gruppo attivo da molti anni che, supportando i Gas di turno e coordinandosi con le ragazze e i ragazzi del magazzino,
garantisce lo svolgimento delle attività del venerdì sera e del sabato mattina. Nonostante il grande impegno, che
contraddistingue peraltro molti Tavoli della Cooperativa, questo è a mio avviso il più entusiasta e vi si respira sempre un
clima di gioiosa partecipazione. Sarà per questo che negli anni ha trovato diverse adesioni e così il fisiologico turnover,
dovuto all’età che avanza a fronte di attività a volte faticose, non ha creato problemi. A confermare tutto ciò, il gruppo dei
“senior”, alla fine dell'ultima riunione operativa, ha voluto festeggiare l’anno di attività dei “giovani” con la consegna delle
felpe e, naturalmente, una grande torta preparata dall’inossidabile Teresa.

http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/


Nella foto Vittorio di Rovellasgas, Eraldo di Gasabile, Danilo di Migaso, Patrizia e Angelo de La Dispensa, Giovanni G. e
Natalia di Gasnostro. Purtroppo assenti per impegni di lavoro Angelo di Gasloco e Fabio di Gasabile, lo ricorderete come
cuoco alla scorsa Festa della Cooperativa.

Gli altri sbancalatori al momento in attività: Alberto di Gas Gac - Daniela, Fulvio e Roberto di Gas Sesto - Gianluca di
Sargass - Giovanni F. di Gasnostro - Giovanni, Luca e Marina di Gasusa - Livio di Gastone - Marco, Matteo, Piero e Roberto
di Gasabile - Mauro di Gastabien - Mauro e Ramona di Gasloco - Nicoletta di Cooperativa Cielo -Teresa e Lorenzo di
Gasamos.

Completano la squadra del magazzino Ida, Lucia e Giacomo e i nostri validi trasportatori Manuel, Garcia, Devis, Paolo,
Alessandro e Carlos.

Eliana per la Redazione

POMODORI INSALATARI

LUNELLA BIO €1,90 AL KG GDO €5,46 AL KG



LETTURE CONSIGLIATE
La terra che non c'è. Orticoltura sociale urbana

Il volume (gratuito) descrive un progetto di ricerca-azione nato per rispondere ai bisogni delle nuove povertà che la
pandemia del Covid ha messo a nudo nell’area di Via Padova a Milano, quartiere multietnico già marginale della Grande
Milano.

→https://libri.unimi.it/index.php/milanoup/catalog/book/95#:~:text=La%20terra%20che%20non%20c'%C3%A8%20ha%20costruito%20
un'innovativa,realizzando%20un'economia%20circolare%20solidale

SONDAGGI
In queste ultime settimane, e ancora per le prossime, riceverete l’invito a partecipare a qualche sondaggio per testare e
capire la volontà dei GAS rispetto diversi argomenti (GoGAS - scelta produttore - vacanze Natale). E’ inutile ricordare
l’importanza per noi di ricevere le risposte nei tempi e nelle modalità indicate. Il buon andamento della Cooperativa passa
anche da questi semplici ma preziosi contributi.
Vi ringraziamo fin d’ora.

Paolo per il Tavolo Produttori

SABATO 18 NOVEMBRE: QUALITÀ
Dalla consegna di sabato 18 novembre … fino al 21 novembre i GAS:

● sono stati contenti di aver ricevuto:
CLEMENTINE APIRENE - Biosmurra: buon sapore, dolcezza e profumate.

● non sono soddisfatti di:
MELAGRANA - Agrinova: fermentati, odore acetoso, forse eccessiva maturazione,

ERBETTE - Bonatti Fiorenzo: bucate e mangiucchiate,

BROCCOLO FIOLARO SOTT’OLIO - Rob del Bosco: confezione difettosa.,

Il Tavolo Qualità

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE
25 NOVEMBRE 2 DICEMBRE 9 DICEMBRE 16 DICEMBRE
PASTA BUTRIGO Saponi SMOM FARINA FREEDHOME

https://libri.unimi.it/index.php/milanoup/catalog/book/95#:~:text=La%20terra%20che%20non%20c'%C3%A8%20ha%20costruito%20un'innovativa,realizzando%20un'economia%20circolare%20solidale
https://libri.unimi.it/index.php/milanoup/catalog/book/95#:~:text=La%20terra%20che%20non%20c'%C3%A8%20ha%20costruito%20un'innovativa,realizzando%20un'economia%20circolare%20solidale


GPS AMATRICE DETERSIVI GALLETTE PASTA IRIS

MOZZARELLE OLIO DERIVATI
MANDORLE/PISTACCHI

Panettoni CELIM La Ginestra PPDO POLLI e CAPPONI

MOZZARELLE

TURNI DEL 24 E 25 NOVEMBRE
SBANCALAMENTO VENERDI’ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con GASTABIEN e GASATI TRECATE

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ:

Punto logistico GALLIATE
Gas di turno: GASBIO OLEGGIO La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa.

Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa.

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASELLO con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: GAS OLONA con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico VERGIATE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GASDOTTO. I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

Punto logistico MILANO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud



Magazzino UBOLDO
Gas di turno: GAS LOCO con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas⇩
ATTENZIONE L’ORARIO DI RITIRO DI QUALCHE GAS E’ STATO MODIFICATO

SI RACCOMANDA DI CONTROLLARE

ORARIO GAS DI TURNO
alle 7:30 GASUSA

alle 7:45 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA

alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:15 GAS PICCOLO

alle 9:20 ROVELLASGAS

alle 9:25 IL CHIOSTRO SOLIDALE

alle 9:30 NON A GASO

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
● I TERMOBOX DELLA PPDO
● I SIBERINI
● LE CESTE DEL PANE



SE VUOI AVERE INFORMAZIONI O COMUNICARE CON I TAVOLI
CDA AEQUOS

→cda@aequos.bio
Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

NOTIZIARIO
→notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

TAVOLO QUALITÀ
→qualita@aequos.bio
Per l’invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformità qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

TAVOLO AMMINISTRATIVO
→aequosadm@aequos.bio
Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualità a cui si accede
dal sito.

TAVOLO CULTURA
→cultura@aequos.bio
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

TAVOLO PRODUTTORI
→produttorielogistica@aequos.bio
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

TAVOLO COMUNICAZIONE
→comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATICO
→informatico@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all’inserimento degli ordini sul sito.

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio
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