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Il 17 giugno dello scorso anno si é tenuto a Legnano un convegno Su questi importanti temi, cui hanno aderito numerose
organizzazioni del territorio, tra cui Aequos.
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L'associazione culturale Ecoistituto della Valle del Ticino ne ha ricavato un interessante “‘quaderno per pensare” che contiene, fra gli
altri, interventi di alcuni personaggi che hanno contribuito agli eventi organizzati dal nostro Tavolo Formazione e Cultura.

Sabato 13 gennaio verranno consegnate ad ogni Gas, insieme alla spesa, alcune copie di questo quaderno che vi invitiamo a leggere
e diffondere.

Pietro per il Cda

930

Bl saconda gueTa mon-

wials son medi circa 24
rriliond o rmiitasd e pid di 40
milioni i civili, § numaro dai
marti sanza uriforme & statn
quasi # doppio del marmern
del morti con Funiforme. La
guarra nom era gil solkan-
bo ua mattanza di soldati,
come in passato. Anche i
cilth 8 le case linvanoin quel

Da allora & cose sono
peggiorate. L'obssttvo dal
pogrom di Hamas non era
l'esercilo isragliana, erana
laparsone ebree. La rapgre-
=agiia israpliana sy Gaza ha
farin, arng, i i diecimia
wittime. Inmeggioranzasong
civili @ non posseno che es
saratall |5 s vive ammassali
come bastiein un recinto.
Qualin che un lempo & chia-
mava “campe dl battaglia®
nggl non essia pi. E come
g@ | puglll fosgern scesi @
AVBSSHTD COMINGiato a pic-
chiaraia ganta fuori dal ring.
1! eampa di banaglia pud
Bssare ancha |a tua cucina,
se @bill 8 Gaza ase viviinun
kibbutz. Pub anche essera
una fermata d'adobus, oun
rrarcato, sa vl in Ucraina,
Sai un bersaglio anche =8
nonindossi una divisa, anche
=a el disarmato, anche =a
e haimai dichiaralo guerrs
6 MBS0, CEEEEE
bamking.

W I tecria, non si potrebbe.
Parfino la guerre, sampra
In tearia, avrebbers delis
regole scritte. Esigle un d-
rittaimemazonate di guera,
Esigtono regole di guerrs
@ crimini di guerra, Accor
di, cane, pratocolll tirmatl,
nelultma sacok B mezzo,
da quasi i gl Sat del
mendo. La convenzions di
Ginevra (| ribunale det Aja.
Momi cha soloap i

«Voglio continuare a coltivare la speranza, ia
fiducia, L utopia of un mondo che ripudia la
guerra e Il terrorismo, che npudra l'antisgmi-

tismo, lislamofobia e
checontrastal'odio dila,
anche sui social, con

agni tipo o razzismo,

e nelle strade, ma
cullura della pace,

diel confronto, del rispetto, della solidarieta.
Utopia? 5, utopia. Dichicrede chela violenza
nan sia antidoto alia violenza, ma ne genari

altra, allinfinitos.

W Vgnand 27, inqual

Liffara Segre 2 11 2023

che cittd itallang, sl sono
rifatti wivi i pacilisti, Amnesty
Internaticnal, Emargency,
Arci, | catolicl di Assisi g
divarsa altre s»gle

Evncans imgotenza. Came
I'ONU. L'umenita ha cercata
di dare un regolamento a0
gquana. b

Lo slogan
era pmneggare 12 popale-

fare la guera, Bimeno cer-
cale di fispettara le ragole
i guarra,

Non c'erans bandior pak-
stinesl & non c'erang ban-
diers israsliana, solo guaile
ercnbalens, queks che pen-
zolann

guarra haana le koo regole

& carta straccia.

a 3 asio
& s0N0 rassegna, gli vomini

davanzal di quiiche casa
italiana, & voltz da annl, &
©i sigmo dimenticati in co-

caslone di guale mecallo ke
AVEVAT ADposT,

B C'era poca gents, alle
manifastazion di paca. Per-
ahét ko slogan “prolegoens
la popolazone civila® non
givanizza le fifoserie. Po-
polazione civile, quale? |
paigstinesi o gli israaliani?
Mo, perohié senon me o diei,
@A che pane stai, ic alla fua
manilesiazionenon ol venga,

B Difalfi c'ara melta pid gen-
te, sopraliutlo ragazzi, aka
manitestazione del giomo
dopo A Roma. Era pro Pa-
feating € coniro Isaele, w
amico & wn nemico, cosl &
pil facile, L'umanifarismo
del pacfiati, di quei fratl,
o guai mitanti sconfiti, o
quelveachosignone gentile,
Il Papa, che avava indatio
una giormata di preghien
per |8 paca, non raccogks
appiausi. Padare agh uoming
nal nome dell'umanita, in
questo moments, & coma
parlare marziana.

B Gino Strads riguciva bt
L busheta daiferit o lo garm-
be mozze cbbedivano utte
auants allastessa anatomia,
quella di homo sapiens. Non

LALUDATD 51, una ale-
anza par il olima, i lorfa
& la grstiza sociale
ECOISTITUTO dalla
walg dal Ticino, Cug-
gonn | FOMDAZIONE
COMUNITARIA TICI-
HOOLONA, Lognano

ACL delmagenting,
abibiatansa, Cuggio-
ne, Cene Maggiors

COMITATO IN-
TERCOMUNALE
PER LA PACE dei
maganting - LA
MEMOCRIA DEL

TE Lesmbardia -
COENERGIA
progeti di aco-
nomia soidale,
MEana- EMERGENCY

San Vittora Oiona - MEDICINA DE-
MOCHATICA, Castallanza - Coordi
SALVIAMO 1L TICING - BRCIPACE
Ticine Giona © BERA prasidio di Lognano -
AP i o dal b + REEQ

33015760155

it
ALISER

sl
aquipaggio o 1erra Ticino Est - PADRI COM-
BONIAN Venegono - LaSCLIOLAD! FAEEIE
tiva AEQUIOS, Liboids

Legnano - Cooperativa

Carcolo LAUDATD 51 San Francasca, Elusln
Argizio- CLOROFILLAADS Cuggiono - Doops
rativa RINASCITA, Magenta HICiE!LDc.cAof—
ficina popolare, Legrano - ANPI San Gicrgio
SL-Assocazione SULATESTA, Vitwors- AB- |

BASSD LA GUER-
RA DdV, Vanagano
COSTRUTTORI DI

- COMBIMAZICNE OdV,
Euskx{k{snao CGALTiging

squumo IL PAESAGGIO

dinaments Lombarde

PASTORALE MIGHANTI Diocesi di Milanc
dl‘“ﬂ IV - Libroria || SEGNALIBRO. Magenta
QUNNTA STAGIONE del Ma-
penting - ALFSER Cufura dai Sogni, Canegrate
+ Comirati MO TANGENZIALE Maganiing Ab-
blatense - || QUADRIFOGLIO, Busto Arsizio

& AGOSTO 91, Buscate - SALVIAMO LA
BRUGHIERA di Cascraly, CagoratsSermgions.

RETE GAS Crest Ticino — Novara - Circola
LAUDATO S| Charit, Vargiata- ACLI Legnanc
+ FORUM TERZD SETTORE ARormianasa

Gestire i confiitti perché non ci distruggano

Guantt limiti 5| potranna an-
ol suparate nl conlling

Ioro diversita, uguall a nol
slessl,

Pol proviamo a maiters In
campa (ke qualio S¥alegio
propne aslle gesﬂona craa-

9 Ognl
po diunoche ha ragione ol giomo pansiamo di avemna | W Cistiamo
eorpo dl uno che ha toro. | Visho abbastanza o U girno | Cans @ a promiare aletional-
ti ok st ! rente |

Ma Gine Srada avevaunare-
golamaitochiara: i hanng
dirittoallasalute a alla cura. E
perhullalavits ha rispenars

B E duque, fiiamesi su.
Siame riuscll a ndividuare

Persino il dirtto dai confiit
armati, “U."O ﬂOI'n'W i
ridiche che dl I

%\, A Fwocare leggl sem)
i’lll rmtof.slva. a neondurri

politica alla
berarinth %

rapparti 1ra i a i, sl
ala

ad
come normale (|

I mctri
cechi incradull.

lbisngno di avara namici. Lo
slagsn linguaggio politica &

almeno un puto a lavore M Le gueire sono SeMpre | nubre sempre pill spesso di
della pece. La pace ha una disumanasogr: et belicha.
ragola, fare o eonilini

precrees. | B Corme | ean-

dal assumers chc 1wt han-
no ragione.

W{mnaulm Ancha
nidla poitica intarmazionas.
Mon & tratta dl nunclee al
propri giudizi, ma dl rlsalllnﬁ

che

& culturali che usiamo per
intarprotang il mondo,

La gastione craatva dei
aonfiilli & 1a non viclanz

i lossnimll.oa te. La uuarra
non & capace di rispetiare
nemmanc la ragale ¢t guer-
ra. Dungue, non ha repetto
neanche par se stessa

Michele Serra
Fante: Che termoo ohe fa

diparsénon sono negativi, &
mediumni.mmﬁslwo

ot che in situz-

reagisce
sata al confling, insto nella
diversita,

Ia a:ursle aell'uﬁo e della
wiclanza.

B Penziamock. Le persong
cha hanro invartito il corso
i storia, fino @ rvoliszio-

flini senza restarne intrap- | zioni di tensiona bisogna | nareBwitedel propra papols
Dolall’? Come disinnescare | né cedaes né afiacoars, ma | —daNalson Mandala a Fiosa
spirale df Ialtio ~ & prima | Parke—sono apparse fortl In
in maniera esaga- | viclenza? di dalig | futtaia 73, Forse
mossa i, Putiosto | Perché hanno spiazzats 1
cos: alenatia gestire il con- | che reazioni ditorza e prove | BOpI aversan
i basogno Chiara Tintori
familtar, sociall e poltiche. | diguell W e i.i

E cogl stiamo
dl iconpacere gl alin, neila



http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/

= TEMPO DI RINGRAZIRMENTI /7

RESQ - People Saing People 0nlus

Carissimi Amici, gasisti e produttori della Cooperativa AEQUQS, Vogliamo ringraziarvi per il sostegno e 'aiuto concreto che ci avete
dato nella realizzazione dell'iniziativa “Un Natale Buono per Tutti” promossa dall'equipaggio di Terra di RESQ Saronno. In particolare
le Aziende Agricole

“L’ARCOBALENOQ”, “BIOSMURRA" e “SERRE DI MEZZ0"
che hanno offerto a titolo completamente gratuito, rispettivamente arance, clementine e mandorle.

Attraverso il ricavato della vendita dei prodotti, anche forniti da APS SOS ROSARNO - MANI E TERRA SCS ONLUS, abbiamo sostenuto
2 progetti:

e I nostro progetto RESQ (—wwwiresa ) impegnato a salvare vite nel mar Mediterraneo

e Il Progetto 'Dambe so’ (Casa della dignita, —vwwwitzlachetambinorg/201%/07 /dambe-co-calabria-ostelb/), che durante la
stagione di raccolta offre un tetto dignitoso a 40 lavoratori, mentre in estate € a disposizione di turisti responsabili e solidali.

La Onlus RESQ - People Saving People € nata da un piccolo gruppo di persone ed e cresciuto negli anni grazie a migliaia di cittadini e
a tante associazioni, aziende, e fondazioni che hanno deciso di salire a bordo per salvare vite in pericolo nel Mediterraneo e
salvaguardare i diritti di tutti. La NAVE di soccorso ResQ People opera missioni di ricerca e soccorso in mare ed e salpata per la prima
volta il 7 agosto 2021. Grazie di cuore e Buon 2024.

Umberto, per L'Equipagaio di terva RESQ Savonno
CELIM ONLUS

Ringraziamo la Cooperativa Aequos e tutti i Gas Soci, per la pluriennale collaborazione con CELIM Milano. Come sapete la nostra
Onlus, nata nel 1954, opera da anni in Africa, nei Balcani e in Medio Oriente, promuovendo progetti di cooperazione internazionale con
il contributo di numerosi volontari e professionisti. CELIM ha sempre creduto nell'emancipazione femminile e si impegna ad aiutare le
donne a diventare protagoniste della societa e dell'economia dei loro Paesi. Il ricavato della “Campagna Panettoni” di questo anno
(2400 venduti), cui avete contribuito acquistandone 152, andra a sostenere I'attivita di ben 4.095 lavoratrici nei diversi Paesi in cui il
CELIM e presente. Grazie per il vostro sostegno e un sincero augurio per I'anno che ci attende.

Javi, per Celim Milano

= ZUCCHINE E FINOCCHI 7



http://www.resq.it
http://www.italiachecambia.org/2023/05/dambe-so-calabria-ostello/
http://www.italiachecambia.org/2023/05/dambe-so-calabria-ostello/

a0 vlo £448 M ¥G MGRINOVE £%00 M G

avo vl £547 N kG LUNELLE £49% M ¥4

= LETTI PER VOI 7

| PESTICIDI S| ACCUMULANO NELLA CERA D'API
—https/ /ilfattodimentare it /ceva-api-pesticid ntm
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= CONTROLLO ORDINI 7/

Complice il periodo natalizio restano aperte molte differenze relative alle ultime 2 consegne del 2023 nonostante abbiamo gia
effettuato l'invio delle relative fatture. Chiediamo un CONTROLLO PUNTUALE dei documenti per riuscire a sistemare le differenze: le
quantita in partenza erano corrette perche verificate in magazzino, poi con le operazioni di shancalo del venerdi sera qualcosa non ha
funzionato e i prodotti sono andati sui bancali sbagliati complice anche il fatto di aver movimentato circa 15 tonnellate di prodotti
freschi per ciascuna settimana oltre a tutti gli ordini aggiuntivi! Gli errori possono essere stati fatti anche il sabato mattina all'interno
dei centri logistici, quando possibile vi viene segnalato cosi che per quella ricerca specifica si possono attivare solo gli interessati.

In conclusione qualcuno ha prodottiin pit e qualcuno ha prodotti in meno rispetto al suo ordine!

Non puo essere diversamente...

Le sistemazioni in pit 0 in meno le faremo sulla prima fattura utile di questo mese di gennaio.

CONSEGNA DEL 16 DICEMBRE

e Chiharicevuto 1 cassa di CLEMENTINE Agrinova 8 kg in piu?
e Chiharicevuto 1 cassa di POMODORO FIASCHETTO 6 kg in meno?

Al centro di CAVARIA potrebbe essere rimasto 1 vasetto di PASTA DI OLIVE TAGGIASCHE 300g di Vengas? Oppure qualcuno lo ha
adottato? Il barattolo era in un sacchetto di carta con il nome del gas che é stato inserito in una cassa con altri sacchetti da
distribuire.

CONSEGNA DEL 23 DICEMBRE

Chi ha ricevuto 1 cassa di LIMONE PRIMOFIORE 8 kg in meno?

Chi ha ricevuto 1 sacchetto da 2 kg di LIMONE PRIMOFIORE in meno? (errore tra i GAS del MAGAZZINO)

Chi ha ricevuto 1 cassa di BROCCOLETTI 5 kg in piu?

Chi ha ricevuto 1 cassa di RADICCHIO DI CASTELFRANCO al posto di 1 cassa di RADICCHIO BIANCO DI LUSIA? (errore tra i
GAS del MAGAZZINO)

e Chi ha ricevuto 1 vasetto di CONFETTURA EXTRA DI ALBICOCCHE DI GALATONE in piu? (possibile errore tra i GAS del
centro di CAVARIA perche il vasetto era stato ordinato da Vengas e potrebbe essere rimasto al centro...)

Chi ha ricevuto 1 confezione di NOCCIOLE SGUSCIATE E TOSTATE in piu?

Chi ha ricevuto 4 SCAMORZA BIANCA Tomasoni (totale peso 1,2kg) in pit? Sono prodotti che erano stati ordinati da
Gasabile Legnano.

SCATOLA DISPERSA DERIVATI DELLA MANDORLA

GASAMOS non ha ricevuto la sua scatola dei derivati della mandorla contenente:

1 CREMA DI MANDORLE 200g

1 CREMA DI PISTACCHI 200g

2 PISTACCHI SGUSCIATI 1009

L'appello dovrebbe essere limitato ai gas che ritirano in MAGAZZINO ma con la confusione dello scorso venerdi, I'errore potrebbe
essere stato fatto anche con altri centri logistici!! Chi I'ha trovata? L'avete adottata oppure la restituirete nelle prossime settimane?

Ringraziamo e confidiamo nella collaborazione di tutti!

Lucia pex i Tavol Amminishrativo




RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMIGHE E SIBERINI

IN OGNI FASE DELLR DISTRIBUZIONE, DAL GENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME GONSEGNE

LETTIERA per GATTI SOYANA MOZZARELLE FARINE
PRODOTTI COVID MOZZARELLE DETERSIVI
o 0 CARNI BIANGHE
PPDO - La Ginestra PASTA FRESC
La Fromagerie
PASTA GIROLOMONI

TURNI DEL 12 E 13 GENNRIO

SBANCALAMENTO GIOVEDI (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con HAPPYGAS e LUMAGAS

L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA:

= Punto logistico GALLIATE
Gas diturno: GAS 7 FONTANE La consegna in questo centro avverra alle 8.30 circa.

= Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

== Punto logistico ARLUNO
A COQOP CIELO la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

== Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verra effettuata alle 7.45 circa.

== Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.

| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

= Punto logistico CAVARIA

Gas di turno: GAS OFFICINA VARESE con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30



* Punto logistico VERGIATE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

* Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GARBAGAS. | GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

* Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

* Punto logistico MILANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

* Magazzino UBOLDO
Gas di turno: GASUSA con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

|l ritiro avverra secondo la tabella sequente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas

ATTENZIONE L'ORARIO DI RITIRO DI QUALCHE GAS E STATO MODIFICATO
S| RACCOMANDA DI CONTROLLARE®

alle 7:30 GASUSA

alle 7:45 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto
alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA
alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:15 GAS PICCOLO

alle 9:20 ROVELLASGAS

alle 9:25 IL CHIOSTRO SOLIDALE

alle 9:30 NON A GASO



ABBIAMO URGENZA DI REGUPERARE:

LE GASSETTE DI PLASTIGA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

Vi CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:

| SIBERINI
LE GESTE DEL PANE

| TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
| TERMOBOKX DELLA PPDO

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI 0 GOMUNIGARE GON | TRVOLI

= GDA AEQUOS

—cda@aequos.bio

Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

= NOTIZIARIO

—notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

= TAVOLO QUALITA

—qualita@aequos.bio

Per linvio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformita qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell'apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

= TAVOLO AMMINISTRATIVO

—aequosadm@aequos.bio

Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualita a cui si accede
dal sito.

= TAVOLO CULTURA

—cultura@aequos.bio

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

= TAVOLO PRODUTTORI

—produttorielogistica@aequos.bio

Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

= TAVOLO GOMUNICAZIONE

—comunicazione@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna  (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

= TAVOLO INFORMATICO

—sinformatico@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o0  suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all'inserimento degli ordini sul sito.
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