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=24 MARZO FESTA DELLA COOPERATIVA 7

Ringraziamo i referenti dei 24 Gas che ci hanno scritto. Con loro condivideremo a breve il tabellone generale
che, via via, verra incrementato con tutte le informazioni relative ai volontari. Chi volesse aggiungersi ha
ancora qualche giorno di tempo per farlo. Ecco come:

| Gas dovranno nominare un referente e comunicarlo (scrivendo a —Comunicazone@aequos bin

Nome del GAS

Nominativo del referente
Indirizzo mail del referente
Recapito telefonico del referente

(servono tutte le informazioni :-) e ricordatevi di specificare il nome del GAS)

Le prossime comunicazioni inerenti l'organizzazione della festa verranno inviate solo al referente che ci avrete indicato quindi
controllate di averlo scritto bene!

Fate pure riferimento all'indirizzo eODMuﬂiMﬂDV\&@MquDSbiD per qualunque chiarimento/informazione per la Festa, saremo
lieti di rispondervi il prima possibile. In questi giorni & previsto il secondo incontro del nostro ristretto Gruppo e a breve contiamo di
darvi ulteriori informazioni.

A presto!

I Gruppo Organizzativo

= SE SON FAGIOLI.. FIORIRANNO 7

Come avrete notato, la disponibilita dei fagioli in generale si € andata assottigliando e da poco anche Rosalia ci ha comunicato che
non riuscira pit a produrre i borlotti. Paola di Rovasenda ci ha quindi segnalato una piccola azienda biologica in provincia di Pavia con
cui condivide dei progetti. L'Azienda Il Sole di Ottobiano produce riso e, in minor quantita, borlotti, fagioli dell'occhio, piselli e miglio.
Cosi, al sequito di Pietro, Luca e Paolo siamo partiti “alla ricerca del fagiolo perduto’.


http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
http://comunicazione@aequos.bio
http://comunicazione@aequos.bio

Il titolare, Alberto Fusar Imperatore, & davvero un personaggio, come spesso lo sono gli appassionati agricoltori biologici.

Figlio di un noto fotografo giornalistico milanese, ha seguito per un po’ le orme del padre, poi ha deciso di tornare in Lomellina dove il
nonno materno aveva acquisito, nel tempo, terreni agricoli per 200 pertiche (I'equivalente di circa 13 ettari) che Alberto € ben deciso a
mantenere vitali e biologici. Ha investito nella ristrutturazione degli stabili e nellacquisto di moderni macchinari e lavora pressoché da
solo i suoi campi. Ad oggi i legumi disponibili non sono piu molti e non sappiamo ancora Se riuscira a programmare una produzione
per i nostri numeri, ma in una mattinata ci ha raccontato tantissime cose sulla coltivazione e ci ha guidati nella visita dell'interessante
mostra fotografica allestita nei locali dell'azienda.

La Redazione




= LETTI PER VOI /7

ALIMENTAZIONE E TUMORE AL SENO: SOIA, TE VERDE E BROCCOLI

—https/ /ilfattodimentave it /aimentazione—e-tumore-a-seno-soia-te—erde-e-broccoli-abbassano-ind
Ce~di-risthinntml



https://ilfattoalimentare.it/alimentazione-e-tumore-al-seno-soia-te-verde-e-broccoli-abbassano-indice-di-rischio.html
https://ilfattoalimentare.it/alimentazione-e-tumore-al-seno-soia-te-verde-e-broccoli-abbassano-indice-di-rischio.html
https://ilfattoalimentare.it/alimentazione-e-tumore-al-seno-soia-te-verde-e-broccoli-abbassano-indice-di-rischio.html

< SABATO 3 FEBBRAIO: QUALITA 7/

Dalla consegna di sabato 3 febbraio ... fino al 6 febbraio i GAS:

sono stati contenti di aver ricevuto:
= FINOCCHI - Lunella: buon sapore e freschezza,
= ARANCE TAROCCO calibro 4/6 - Agrinova: buon sapore e succose,
= CIME di RAPA - Lunella: freschezza.

non sono soddisfatti di:
= FINOCCHI - Lunella: gambi eccessivamente lunghi,
\ ARANCE NAVEL calibro 4/6 - Arcobaleno: calibro diverso tra loro nella stessa cassetta.

I Tavol Qualita

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI

IN OGNI FASE DELLR DISTRIBUZIONE, DAL GENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME GONSEGNE

MOZNRELE ol MOZNRELE  FARND ta OATD £a AT
BERGAMOTTD 1o lomuaa
Gﬂm:,'o'i'ﬂ:“’“i La Fromagerie

la l:jp::““ PASTA FRESCA

TURNI DEL 9 E 10 FEBBRRIO

SBANCALAMENTO GIOVEDI (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con ANCHE QUANDO FUORI PIOVE/A TUTTO GAS/SGASATI e GAS PICCOLO

L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA:

= Punto logistico GALLIATE
Gas di turno: GASBIO OLEGGIO La consegna in questo centro avverra alle 8.30 circa.



* Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

* Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

* Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verra effettuata alle 7.45 circa.

* Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.

| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

* Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: HAPPYGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 238.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

* Punto logistico VERGIATE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

* Punto logistico CESATE
Gas di turno: GASTA BIEN / GARBAGAS. | GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono
passare a ritirare a partire dalle ore 8.15.

* Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

* Punto logistico MILANO

| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

* Magazzino UBOLDO
Gas di turno: IL CHIOSTRO SOLIDALE con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a
UBOLDO

|l ritiro avverra secondo la tabella sequente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas

alle 7:30 GASUSA

alle 7:45 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto
alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO



alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA
alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:15 GAS PICCOLO

alle 9:20 ROVELLASGAS

alle 9:25 IL CHIOSTRO SOLIDALE
alle 9:30 NON A GASO

ABBIAMO URGENZA DI REGUPERARE:

LE GASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO Di RENDERE SEMPRE:

| TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
| TERMOBOX DELLA PPDO

| SIBERINI
LE GESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI 0 GOMUNIGARE GON | TRVOLI

= GDA AEQUOS

—cda@aequos.bio

Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, 0 che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

= NOTIZIARIO

—notiziario@aequos.bio

Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

= TAVOLO QUALITA

—(qualita@aequos.bio

Per linvio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformita qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,

= TAVOLO GULTURA

—cultura@aequos.bio

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

= TAVOLO PRODUTTORI

—produttorielogistica@aequos.bio

Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

= TAVOLO COMUNICAZIONE

—comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le



http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio

nell'apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

= TAVOLO AMMINISTRATIVO

—aequosadm@aequos.bio

Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualita a cui si accede
dal sito.

informazioni  e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna  (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

= TAVOLO INFORMATICO

—informatico@aequos.bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o0  suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all'inserimento degli ordini sul sito.


http://aequosadm@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

