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Seguici su…FACEBOOK  INSTAGRAM  e WHATSAPP 
 
 

ASSEMBLEA DI AEQUOS  

MAGAZZINO DI UBOLDO VIA FERMI 260 

OGGI 20.45 
 

 
 

 
 

DALLA PUGLIA LA PRIMA FRUTTA ESTIVA  

ANTONIA GIANNELLA VALLEOFANTO 

 

 
In arrivo per sabato le prime albicocche della stagione, mentre 
nel listino di questa settimana troviamo anche le pesche gialle 
varietà Rich May. Ne approfittiamo per ricordare alcuni semplici 
accorgimenti per la buona conservazione della nostra frutta, 
buona e sana perché non trattata, ma per questo un po’ più 
delicata. Durante la distribuzione, accertiamoci che non sia 
esposta al sole. Riponendoli nelle singole cassette, appoggiamo 
i frutti evitando di farli cadere ammaccandoli o di schiacciarli 
con altri prodotti; una volta a casa distribuiamoli in un unico 
strato e verifichiamone l’integrità, questo ci permetterà di 
consumare per primi quelli eventualmente danneggiati o più 
maturi. 

 
 

Pietro per il Tavolo Produttori 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61


 

ORTAGGI FRESCHI LAVATI  

ORDINI SOSPESI FINO A SETTEMBRE 

 

La sospensione è dovuta alla stagionalità dei prodotti, ma anche alle temperature: l’attuale imballaggio trattiene l’umidità e 
in caso di sbalzi termici può generare muffa.  
 

Paolo per il Tavolo Produttori 
 
 
 

GALLETTE ORYZA  

 

Dopo le forti difficoltà dei mesi scorsi, che ci avevano spinto a sospendere gli ordinativi, il produttore ha comunicato la 
decisione di chiudere l’attività. Pertanto, a malincuore, dobbiamo salutare Oryza. Ringraziamo per la collaborazione breve 
ma importante e intensa. 
 

 

Paolo per il Tavolo Produttori 
 
 

8 GIUGNO GITA AI CILIEGI   
ANCORA QUALCHE POSTO… E QUALCHE GIORNO DI TEMPO PER ISCRIVERSI  

 
 

 
 

 
 
 

LA BACHECA DI AEQUOS  
399 ISCRITTI, DOBBIAMO ARRIVARE A 500! 

 

Ricordiamo il link WhatsApp della Bacheca Aequos a cui tutti possiamo iscriverci per ricevere notizie e informazioni;  
nessuno può inviare messaggi ma solo riceverli. Una volta collaudato il sistema, si potranno aprire sottogruppi tematici o 
relativi al lavoro dei tavoli. 

Questa bacheca è per tutti i gasisti dei GAS di Aequos! Aiutateci a diffonderla 

→https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61← 

 

 
 

LETTI PER VOI  
 

Pesticidi ovunque: oltre 200 sostanze nella polvere delle case 

→https://ilfattoalimentare.it/pesticidi-ovunque-oltre-200-sostanze-nella-polvere-delle-case.html 
 
 

 

https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61
https://ilfattoalimentare.it/pesticidi-ovunque-oltre-200-sostanze-nella-polvere-delle-case.html


 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI 
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA 

 

 

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE 
24 MAGGIO 31 MAGGIO 7 GIUGNO 21 GIUGNO 5 LUGLIO 26 LUGLIO 
PASTA SECCA 

Iris MOZZARELLA PRODOTTI VEGANI FARINE FREEDHOME PIANTINE da 
ORTO 

PRODOTTI VEGANI La Ginestra 
PPDO BIOPIZZA    

DETERSIVI      
 
 
 
 

 



 

 

 TURNI DEL 23 e 24 MAGGIO 
 

SBANCALAMENTO VENERDÌ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00): 
 

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO dalle ore 17.00: 
DIPENDENTI di AEQUOS con LECHLER e LA DISPENSA DEL GASISTA 
 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ: 
    

 Punto logistico GALLIATE 
Gas di turno: GASBIO OLEGGIO La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa. 

 

   Punto logistico LEGNANO 
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico ARLUNO 
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico PREGNANA 
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa. 
 

Punto logistico VANZAGHELLO 
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle 
ore 10.00 
 

Punto logistico CAVARIA 
Gas di turno: GAS ORAGO con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 438. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30 
 

Punto logistico VERGIATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in 
Via Roma a VERGIATE 

 Punto logistico CESATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono presentarsi a sbancalare alle 7.20, (orario di 
arrivo del camion), così come da nuovo accordi presi con i GAS (Gasdotto, Garbagas, Consenso). 
 

Punto logistico BUSTO ARSIZIO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00 

 

Punto logistico MILANO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a 
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud 

Magazzino UBOLDO 
Gas di turno: AIRONGAS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO 
 

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas↓ 
 

 

 

 



 

ORARIO GAS DI TURNO 
alle 7:30 GASUSA 

alle 7:45 GASAMOS 

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto 

alle 8:10 MIGASO 

alle 8:20 GASPITA 

alle 8:30 GASNOSTRO 

alle 8:35 GASLOCO 

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA 

alle 8:45 AIRONGAS 

alle 8:50 SARGASS 

alle 8:55 GAS PICCOLO 

alle 9:00 ROVELLASGAS 

alle 9:05 IL CHIOSTRO SOLIDALE 

alle 9:10 NONAGASO e LA TARTARUGA 

alle 9:15 GASATE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE: 
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO) 
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS  
VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE: 

 

● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)  
● I TERMOBOX DELLA PPDO 
● I SIBERINI  
● LE CESTE DEL PANE 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI  O COMUNICARE CON I TAVOLI 
 

 

CDA AEQUOS                                                          

→cda@aequos.bio 
Per tutti i soci che desiderino mettersi in 
contatto con il Cda della Cooperativa, o che 
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro 
incontri, eventi, manifestazioni. 
 

NOTIZIARIO                                                               
→notiziario@aequos.bio 
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario. 
 

TAVOLO QUALITÀ                                               

→qualita@aequos.bio 
Per l’invio delle sole foto a supporto delle 
segnalazioni di non conformità qualitative, che 
vanno invece inserite, come quelle quantitative, 
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra 
comunicazione che non trovi spazio nel modulo 
della procedura. 

 

TAVOLO AMMINISTRATIVO                                

→aequosadm@aequos.bio  
Potete inviare le comunicazioni relative alla 
parte amministrativa e dei pagamenti e 
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le 
differenze di peso per cui vanno utilizzate le 
apposite procedure della qualità a cui si accede 
dal sito. 

TAVOLO CULTURA                                   

→cultura@aequos.bio  
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione 
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo 
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o 
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle 
iniziative culturali e di formazione della 
cooperativa. 
 

TAVOLO PRODUTTORI                                        
→produttorielogistica@aequos.bio  
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori 
o informazioni logistiche sulle distribuzioni. 
 

     TAVOLO COMUNICAZIONE                                  

→comunicazione@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti la 
comunicazione interna (notiziario, email 
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, 
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di 
eventi del mondo solidale. 
 

TAVOLO INFORMATICO                                  

→informatico@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti il 
programma GoGas e la sua applicazione per 
smartphone e segnalare le problematiche 
relative all’inserimento degli ordini sul sito. 
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