
 
 
 

 

 NUMERO 37 del 01.10.2026 

 NOTIZIARIO 
   DELLA COOPERATIVA  

 

www.aequos.bio 
 
 

Seguici su…FACEBOOK  INSTAGRAM  e WHATSAPP 
 

ALLA FESTA DELLA COOPERATIVA  
PARLEREMO ANCHE DI ECONOMIA CARCERARIA 

 
… e avremo l’occasione di accogliere la richiesta delle Insegnanti della Casa di 
Reclusione di Bollate: 
 
“Il nuovo anno scolastico inizierà a breve anche per gli studenti detenuti. 
Stiamo recuperando materiale vario, in particolare servono borse di tela di 
qualsiasi tipo, da utilizzare come zaino alla scuola per adulti del Carcere. 
 
Se ne avete e volete donarle, vi chiediamo di portarle l‘11 ottobre a Villa 
Cortese, troverete un apposito contenitore dove riporle. 
 
Grazie a tutti coloro che vorranno aiutarci.” 
  
 

 

Marina Ravasi di Gasusa 
 

 

 

LE NOCCIOLE BIO DI PARANO  

TORNANO A LISTINO 

Già questa settimana è possibile ordinare quelle della nuova raccolta 2026, nella versione a crudo o tostata. La 
coltivazione biologica e l’attenzione dedicata alle diverse fasi della produzione accompagnano il prodotto fino alla 
raccolta, nel rispetto dei ritmi naturali della pianta e del territorio. Le nocciole della nuova annata si distinguono per il loro 
gusto delicato, il profumo caratteristico e la piacevole croccantezza. 

 

http://www.aequos.bio
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61


 
Una nuova occasione per riscoprire un prodotto semplice e versatile, adatto al consumo al naturale così come alla 
preparazione di dolci, creme, prodotti da forno e ricette della tradizione. 

 

Nicoletta per il Tavolo Produttori 
 

 

LETTI PER VOI  

 

Pesticidi, oltre 400 milioni di intossicazioni ogni anno nel mondo 

→https://ilfattoalimentare.it/pesticidi-intossicazioni-mondo.html 

 

https://ilfattoalimentare.it/pesticidi-intossicazioni-mondo.html
https://ilfattoalimentare.it/pesticidi-intossicazioni-mondo.html


 
 

 
 

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI 
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA 

 

 

 

 

 

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE 
3 OTTOBRE 10 OTTOBRE 17 OTTOBRE 24 OTTOBRE 31 OTTOBRE 12 DICEMBRE 
BEVANDE 
VEGETALI 

The Bridge 
CARNI BIANCHE 

POLLO FREEDHOME CAPPERI FARINA 
ABBIGLIAMENTO 

SOSTENIBILE 
Rifò 

BERGAMOTTO MEDITERRANEA PRODOTTI 
BUTRIGO 

PASTA SECCA 
Girolomoni   

BIOPIZZA La Fromagerie MOZZARELLA 
parziale    

MOZZARELLA 
completa      

Magnifica 
Essenza      

 
 
 
 

 

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE: 
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO) 
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS  
VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE: 

 

●​ I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)  
●​ I SIBERINI  
●​ LE CESTE DEL PANE 

 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI  O COMUNICARE CON I TAVOLI 
 

 

CDA AEQUOS →cda@aequos.bio                          

Per tutti i soci che desiderino mettersi in 
contatto con il Cda della Cooperativa, o che 
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro 
incontri, eventi, manifestazioni. 
 
 

 

TAVOLO AMMINISTRATIVO →aequosadm@aequos.bio       
Potete inviare le comunicazioni relative alla parte 
amministrativa e dei pagamenti e segnalare le 
mancanze di interi colli, ma non le differenze di peso 
per cui vanno utilizzate le apposite procedure della 
qualità a cui si accede dal sito. 
 

 

http://cda@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio


 
 

NOTIZIARIO →notiziario@aequos.bio                     
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti riferiti al 
notiziario. 
 

TAVOLO QUALITÀ →qualita@aequos.bio​             
Per l’invio delle sole foto a supporto delle 
segnalazioni di non conformità qualitative, 
che vanno invece inserite, come quelle 
quantitative, nell’apposito modulo sul sito. 
Per qualsiasi altra comunicazione che non 
trovi spazio nel modulo della procedura. 
 

TAVOLO CULTURA →cultura@aequos.bio            
Potete inviare le richieste per 
pubblicizzazione e/o finanziamento degli 
eventi dei soci secondo regolamento e 
tramite gli appositi moduli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti sulle iniziative 
culturali e di formazione della cooperativa. 
 

 

TAVOLO PRODUTTORI →produttorielogistica@aequos.bio   
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori o 
informazioni logistiche sulle distribuzioni. 
 

     TAVOLO COMUNICAZIONE →comunicazione@aequos.bio 
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti la 
comunicazione interna (notiziario, email interne) ed 
esterna (volantini, sito Aequos, pagina Fb) e le richieste 
di pubblicazione di eventi del mondo solidale. 

 

TAVOLO INFORMATICO →informatico@aequos.bio              

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti il programma 
GoGas e la sua applicazione per smartphone e 
segnalare le problematiche relative all’inserimento 
degli ordini sul sito. 
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